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-: આપનું ધ્યાન ખેંચીએ :- 
“સંદર્ભ' દર ત્રણ મહિને પ્રકાશિત 
થાય છે. 

૦ એડ વર્ષનું લવાજમરૂ.૩૦૦/-છે. 
જેમાં પોસ્ટેજ ખર્ચ સામેલ છે. 

૦ લવાજમનો ચેક " $|1।1 
પતલા|[લ્લત 1 પડ" નામનો 
લખવા વિનંતી. 

૦ ઈ-ડોપી નિઃશુલ્ક ઉપલબ્ધ રહેશે. 


“સંદર્ભ'માં આપેલી માહિતી, ચિત્રો શૈક્ષણિક હેતુસર આપેલા છે. અંકમાં છપાયેલા 
લેખોનાં મંતવ્યો લેખકના પોતાના છે. 


પ્રકાશ સંશ્લેશણનું શીર્ષક વાંચીને તમને થશે કે આના વિષે તો નાના બાળકો પણ જાણે છે. પરંતુ 
અહી પ્રકાશ સંશ્લેષણના કારણે વનસ્પતિમાં જે ફેરફાર આવે છે તેની નેગેટિવ બનાવવાનો પ્રયાસ 
કરીને વૈજ્ઞાનિકોએ વિજ્ઞાનને કળા સાથે કઈ રીતે જોડ્યું છે તેની વાતો છેઃ-પાના નં. ૨૯ 


લટકતી લાઈબ્રેરી એક પ્રયોગ તોડ... (પાના નં. €) પુસ્તકાલયમાં ડિસ્પ્લેનું મહત્વ... (પાના નં. ૩) 


સારા પુસ્તકાલયોની જરૂરિયાત 
વિષે કોઈ બેમત નહીં ધરાવે, મોટા શહેરોમાં 
બનેલા ખૂબ જ સમૃધ્ધ પુસ્તકાલયો જેમકે, 
અમદાવાદની એમ. જી. લાઈબ્રેરી, 
નવસારીની સયાજી લાઈબ્રેરી કે મુંબઈની 
એશિયાટિક લાઈબ્રેરી એવી ઘણી લાયબ્રેરી 
લોકોની વાંચન ભૂખ અને જ્ઞાન પિપાસા 
સંતોષવા ખૂબ જ જાણીતી છે. બીજી બાજુ 
વડોદરા સયાજીરાવ ગાયકવાડની પ્રેરણાથી તે 
સમયમાં સ્થાપિત થયેલી પુસ્તકાલયોની એક 
ચળવળે પણ પુસ્તકો લોકો સુધી પહોંચે તે 
વાતને ખૂબ મોટુંબળ આપ્યું. જો કેઆનો ઝોક 
પુખ્તવયના લોકો માટે કદાચ વધારે હતો. 

ભારત સ્વતંત્ર બનતાં બનતાં આ 
એક શરૂઆત હતી. ઘણો સમય વીતી ગયો. 
ટેકનોલોજી પણ બદલાતી ગઈ અને આજના 
સમયકાળે ટેકનોલોજીની હરણફાળે કેટલાયે 
વિકલ્પો ઊભા થતા જાય છે. છતાં એક સવાલ 
સતત સામે આવ્યા કરે છે કે પુસ્તકાલયોનું 
હયાત સ્વરૂપ કેટલા લોકો સુધી પહોંચે છે 
ગ્રામીણ વિસ્તારનું શું ? તેમાંય ખાસ કરીને 
પ્રારંભિક શિક્ષણ મેળવતા બાળકો અતે 
અંગ્રેજી શિક્ષણના ઝંઝાવાતે ઊભી કરેલી 
પરિસ્થિતિમાં માતૃભાષાના પુસ્તકો કે 
સામયિકો આજે ક્યાં ઊભાં છે? 

શાળાઓમાં પુસ્તક મેળાનો અમારો 
અનુભવ કાયમ એ રહ્યો છે કે, સુંદર 
ચિત્રોવાળા અને બાળકોના ભાવવિશ્ચને 
સ્પર્શતા પુસ્તકોને જોઈને બાળકો તેમને 
હાથમાં લેવા , વાંચવા અને તેનો આનંદ લેવા 
તલપાપડ થઈ જતાં હોય છે. બીજી બાજુ 
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કયારેક એવું પણ દેખાય કે માબાપ અને શિક્ષકો 
પોતાની જ પસંદગીના પુસ્તકો બાળકો ઉપર 
થોપતા હોય કે પુસ્તકની સલામતીનો વધુ 
વિચાર કરતાં હોય. 

આવી પરિસ્થિતિના પડકારને 
પહોંચી વળવાના પ્રયત્નો માટેની વાત મૂકતાં 
કેટલાક લેખ આ અંકમાં આપીએ છીએ. 
તેમાંનો એક લેખ છે; ઉષા મુકુન્દા સાથેની 
વાતચીત. જે કૃષ્ણમૂર્તિ દ્વારા સ્થાપિત “વેલી 
સ્કૂલ” માં તેઓ લાઈબ્રેરીયન તરીકે રહી 
ચૂક્યાં છે. તેમની વાતચીત ઠરાવી જાય છે કે 
પુસ્તકાલય માટે આજે આમૂલ પરિવર્તન જરૂરી 
છે. એવાં પુસ્તકાલય કે જ્યાં કબાટોને તાળાં ન 
હોય અને જ્યાં નાનાં મોટા સૌને જવાનું મન 
થાય. 

આ જ વાતને આગળ વધારનારો 
લેખ છે, “પુસ્તકાલયમાં ડિસ્પ્લેનું મહત્વ” 
જેના અનુભવો પણ ઉષા મુકુન્દાની વાતને 
પૂરકબળ આપે છે. 

સાથે સાથે જ આર્ચની ટીમના 
નૃપેશ દ્વારા લખાયેલ “લટકતી લાઈબ્રેરી એક 
પ્રયોસ તોડ” લેખમાં છેલ્લાં બે વર્ષના 
અનુભવોની એક રૂપરેખા મૂકી છે. શું શહેરના 
બાળકો કે શું અંતરિયાળ ગામના બાળકો, 
“પુસ્તકાલય” નું સ્વરૂપ જો એવું હોય કે બધું 
બાળકોની નજર સામે રહે અને જ્યારે જોઈએ 
ત્યારે મળી રહે તો તો એમના આનંદને માપવો 
જ મુશ્કેલ. તેમના હાવભાવ કે તેમની અંદરો- 
અંદરની વાતચીત જુઓ કે સાંભળો તો જ 
માની શકાય. આ લેખમાં એક બીજી વાત પણ 
ટૂંકમાં વણી લેવાનો પ્રયત્ન થયો છે. 
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“વાર્તાઓની દોસ્તીથી બાળકની વાંચન અને 
ગ્રહણ ક્ષમતામાં થતો વધારો.' 
શિક્ષણ સાથે જોડાયેલા સૌને ખબર 
છે કે ભાષાની આ ક્ષમતા ફક્ત વાંચતાં લખતાં 
કેપોતાને અભિવ્યક્ત કરતાં શિખવાડવા માટે 
જ નહીં પણ “ગણિત” અને “વિજ્ઞાન” નાં 
પાસાઓને સમજવા માટે પણ ખૂબ જરૂરી છે. 
ગણિતમાં આવતા કોયડાઓ વર્ડ પ્રોબ્લેમ) જે 
કૂટપ્રશ્નો તરીકે પ્રચલિત છે તેને સમજતાં અને 
ઉકેલતાં જે પ્રશ્નો થાય છે તે તો ભાષાની 
નબળાઇને લીધે કદાચ વધારે છે. 
સ્વિસ સાયકિયાટ્રિસ્ટ “જો પ્યાજે' ના 
મદદનીશ '“કોન્સટન્સ કામી'એ પ્રારંભિક 
શિક્ષણમાં જ એટલે કે બાળવાટિકા અને પહેલા 
બીજા ધોરણમાં જ કોયડાઓ મારફતે ગણિત 
શિખવાડવા ઉપર ખૂબ ભાર મૂકેલો છે અને 


તેની પ્રક્રિયાઓ પણ વિકસાવી છે. આપ્રક્રિયાને 
સમજવા માટે, તેમની શાળામાં એક વર્ગ 
દરમ્યાન એક કોયડાનો બાળકો કેવી રીતે ઉકેલ 
મેળવે છે અને બાળકો સાથે શિક્ષક શું પ્રક્રિયા 
અપનાવે છે તે દર્શાવતો એક લેખ પણ આ 
અંકમાં મૂક્યો છે. આર્ચના કાર્યક્રમમાં 
ધરમપુરના અંતરિયાળ ગામોમાં કે જ્યાં 
બાળકોની માતૃભાષા, બોલી સ્વરૂપે (ઝંઢાલત) 
છે અને જ્યાં ગુજરાતી પોતીકી ભાષા નથી ત્યાં 
કોયડાઓ મારફતે ગણિત શિક્ષણની પ્રક્રિયા 
સ્વાતિ ઊભી કરી રહી છે. આ પ્રક્રિયામાં એક 
મઝાનુંપાસુંબહાર આવ્યું કેબાળકોપણપોતાને 
જેવી આવડે તેવી ગુજરાતીમાં આનંદથી 
કોયડાઓ બનાવતા શીખી રહ્યાં છે. જેના વિશે 
એક્ટૂંકીનોંધપણ મૂકવામાં આવીછે . 


આ અંકમાં 

(૧) પુસ્તકાલયમાં ડિરપ્લેનું મહત્વ.......... ૩ 
(૨) લટક્તી લાઈબ્રેરી એક મ્રયોસ તોડ.......... લ 
(૩) ગણિતમાં વ્યવહારિક કોયડા અને તેનું મહત્વ.......... ૧૩ 
(૪) વ્યવહારિક કોયડા દ્વારા ગણિત શિક્ષણ ૨૭ 
(પ) પ્રકાશ સંશ્લેષણ.......... ર૯ 
(૬) દરવાજા અને દિલોને ખોલવાઃ મુક્ત પુસ્તકાલયોની રચના 

- ઉષા મુકુન્દા સાથે એક વાતચીત......... ૩૯ 
(૭) વાર્તા - રસોઈઘરમાં પ્રાણીસંગ્રહાલય - કૃષ્ણ કુમાર...... ૪૯ 
(૮) સવાલીરામ - ઘુવડ દિવસે જોઈ શકે છે કે કેમ?..... પ૪ 
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ઘુર્તકાલયમાં [ડિસ્ચ્લેળું મહત્વ 


નીતુ યાદવ 


ગૌરાં ગામમાં અમારું 
પુસ્તકાલય એક નાના ઓરડામાં ચાલુ 
કરેલું છે. પુસ્તકાલયમાં બહુ બધાં 
પુસ્તકો નથી તેમ જ નોટિસબોર્ડ 
કલાકૃતિઓથી ભરેલું પણ નથી, છતાં 
અમે પ્રયત્ન કરીએ છીએ કે એક 
પુસ્તકાલયમાં જરૂરી હોય તેવી બધી 
સામગ્રી આ પુસ્તકાલયમાં લાવી 
શકીએ. અમારાં પુસ્તકાલયમાં પ થી 
લઈને ૨૧ વર્ષ સુધીના ૧૦૮ બાળકો 
રજિસ્ટર થયેલાં છે,એના સિવાયના 
૧૫-૩૫ બાળકો રોજ આવતાં જતાં 
રહે છે. પુસ્તકાલયમાં ૧૦૦ થી ૧૨૦ 
પુસ્તકો છે. અમારા આ સંગ્રહને અમે 
બે-ત્રણ મહિને બદલતા રહીએ છીએ. 
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વાતાઓનું પઠન, સાથે-સાથે 
આર્ટ-ક્રાફ્ટની પ્રવૃત્તિઓ, સ્વતંત્ર રીતે 
વાંચવું અને ઘરે લઈ જવા માટે પુસ્તકોની 
નોંધ કરાવવી(ઇસ્યુ કરવી) એ અમારા 
પુસ્તકાલયની [નિયમિત ગતિવિધિઓ છે. 

પુસ્તકાલયમ। અ।વતા 
બાળકોમાં પણ વિવિધતા છે. કોઈ 
આખો દિવસ રોકાય, કોઈ માત્ર પુસ્તક 
ઇસ્યુ કરાવી જતાં રહે અને કોઈ ના તો 
પુસ્તક ઇસ્યુ કરાવે કે ના વાર્તા સાંભળે, 
પણ થોડીવાર માટે આવે જરૂર. પણ જો 
કોઈ રમત રમાડવામાં આવે તો ભાગ 
જરૂર લે અને રજિસ્ટરમાં પોતાનું નામ 
લખીને જતાં રહે. 
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જે બાળકો દરરોજ પુસ્તકાલયમાં 
તો આવે છે પણ પુસ્તકો પ્રત્યે કે 
વાર્તાઓના વાંચન અને તેને લગતી 
ચર્ચાઓમાં ભાગ નથી લેતાં, તેમના 
માટે હંમેશા મનમાં ઉચાટ રહેતો. હું 
હંમેશા વિચારતી કે આ બાળકોને એમાં 
કેવીરીતે રસલેતાં કરું. 


ડિસ્પ્લેની ભૂમિકા 


એક દિવસ એવું થયું કે 
પુસ્તકાલયમાં અમે ન્યુઝ પેપર લાવ્યાં 
અને બાળકોની જાણકારી માટે અમે તેને 
ડિસ્પ્લે બોર્ડ પર લગાવ્યું. જોગાનુજોગ 
જ હતો કે એ જ દિવસે ગામની શાળાના 
સમાચાર પેપરમાં પહેલા પાનાં પર 
છપાયા હતા. બધાંને એના વિશે જાણવું 
હતું. ફોટો જોઈ દરેકના મોં પર એક જ 
વાત, આપણાં ગામની વાત! આ 
સમાચારની કાપલી અમે નોટિસબોર્ડ 
ઉપર લગાવી. પુસ્તકાલયમાં આવતાં 
બધાં બાળકો એને તો જોતાં જ. એ 
બાળકો પણ, જે પુસ્તકાલયની 
ગતિવિધિમાં સામેલ નો'હતા થતાં. 

આ વાતને ધ્યાનમાં રાખી અમે 
ડિસ્પ્લે બોર્ડને મહત્વ આપવાનું ચાલુ 
કરી દીધું. નવાં પુસ્તકોની યાદી, ક્યા 
બાળકે કેટલી ચોપડી વાંચી- એનું 
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[વિવરણ ઉપરાંત બાળકો દ્વારા બનાવેલાં 
ચિત્રો અને કાગળનાં રમકડાંને અમે 
નોટિસબોર્ડ ઉપર લાગવાનું શરૂ કરી 
દીધું. 

બાળકો પોતાનાં નામ અને 
પોતે બનાવેલ ચિત્રોને જોઈને ખુશ 
થતાં, જે બાળકો કોઈ પણ ગતિવિધિમાં 
ભાગ નો'હતા લેતાં એ નોટિસબોર્ડની 
પાસે થોડીવાર ઊભાં રહેતાં અને મને કે 
બીજાં બાળકોને આ પ્રવૃત્તિઓ વિશે 
પૂછતા. 

નિખિલ, ના સામેલ થનારા 
બાળકોમાંનો એક - એક દિવસ તેણે 
એક પુસ્તક લીધું અને પોતાનું નામ 
બાળકોનાં લિસ્ટમાં લખ્યું અને નામની 
આગળ “૧૦ પુસ્તક” એવું લખ્યું. 
જ્યારે તેને પૂછ્યું, “પુસ્તક તો વાંચ્યું 
નથી તો કેમ? ” તો કહેવા લાગ્યો, “એ 
તો ત્રણ દિવસમા હું વાંચી લઇશ”. 
આવી પ્રતિક્રિયા જોઈને લાગ્યું કે 
બાળકોને પુસ્તકાલય સાથે જોડવા માટે 
વસ્તુઓનું પ્રદર્શન કરવું બહુ મહત્વની 
ગતિવિધિ છે. ત્યારથી અમે ડિસ્પ્લેને 
કેન્દ્રમાં રાખી કામ કરવાનું શરૂ કર્યું, 
અને સાથે સાથે અવલોકન પણ કરવા 
લાગ્યાં. હું અને બાસુ ડિસ્પ્લે પણ તેયાર 
કરવા લાગ્યાં. શરૂઆતમાં અમારુ 
ડિસ્પ્લે સૂચનાઓ અને બાળકોએ કરેલા 
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કામોની પ્રદર્શની પૂરતું મર્યાદિત હતું, 
જેના વિષે હું પહેલા કહી ચૂકી છું. જેમ 
જેમ સમજ બનતી ગઈ, અપે તેમાં નવું 
ઉમેરવાનો પ્રયાસ કરતાં ગયાં. 


આ સમયમાં અમે વિવિધ પ્રકારના 
ડિસ્પ્લે લગાડવાનું શરૂ કર્યું, જેના 
અનુભવ હું તમારી સામેમૂકું છું. 


સર્જનાત્મક ડિસ્પ્લે - અમે કવિતાની 
કોઈ બે લાઇન કે અધૂરી વાર્તા 
લગાવીએ. દરેક માટે એ નિદેશ હોય છે 
કે આમાં બે લાઈન જોડીને તેને આગળ 
વધારે. જે બાળકોને વાંચતાં નથી 
આવડતું તેમને અમે તે વાંચી 
સંભળાવીએ, એ જે પણ કહે તે અમે 
તેમાં જોડી દઈએ. આવું કરતાં અમે 
થોડી કવિતાઓ અને વાર્તા પણ સંકલિત 
કરી. 

રિડિંગ ડિસ્પ્લે - આમાં ક્યારેક ટુચકા, 
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ક્યારેક ઉખાણાં તો ક્યારેક ખાસ કવિતા 
લગાવતાં. આ વસ્તુઓ અમે અલગ- 
અલગ જગ્યાએથી ભેગી કરતાં જે મોટે 
ભાગે પુસ્તકાલયના પુસ્તકોમાં ના હોય. 
તેને કારણે જે બાળકો ખાલી પુસ્તકો 
લેવા-મૂકવા આવતાં, થોડો સમય 
પુસ્તકાલયમાં રોકાતાં. આ પ્રદર્શનીનો 
મોટાભાગનો હિસ્સો બાળકો જ અલગ 
અલગ સંસાધનોમાંથી શોધી લાવે છે 
અથવા શિક્ષકો દ્વારા પસંદ કરેલી 
માહિતીઓને, પોતાના ચિત્રોના 
માધ્યમથી આકર્ષક બનાવી દે છે. 
જેનાથી ડિસ્પ્લેની સુંદરતા તો વધે છે, 
બીજા બાળકો પણ આકર્ષિત થાય છે. 

સંગ્રહ સાથેનું જોડાણ અને તેને પરિચિત 
કરાવનારા ડિસ્પ્લે - મોટાભાગે એવું 
થાય છે કે જે પુસ્તકોમાં વધારે લખાણ છે 
અને રંગીન ચિત્રો પણ ઓછાં છે, તેને 
બહુ ઓછા બાળકો વાંચે છે. તેના માટે 
અમે પુસ્તકની વચ્ચેથી થોડી વાતો લઈ 
એક ડિસ્પ્લે બનાવ્યું અને પૂછયું, 
“બોલો, આ સંવાદ કઈ વાર્તાના છે અને 
કોણ કોને કહે છે.'આ બહુ પ્રભાવશાળી 
રહ્યું. આ સવાલનો જવાબ આપવા 
બાળકોએ શોધી-શોધીને પુસ્તકો 
વાંચ્યાં, જે તેમને સારા લાગ્યાં તેના 
વિષે તેમના દોસ્તોને પણ કહ્યું. આવી 
રીતે ઘણા સવાલો તેયાર કર્યા જે આવાં 
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પુસ્તકો સાથે જોડાણ કરાવનારા હતા. 
વિષય આધારિત ડિસ્પ્લે - નીતુ યાદવના 
લેખ લાઈબ્રેરી ડિસ્પ્લેમાં આના વિશે 
કહેવામાં આવ્યું છે, જે એક થીમ પર 
આધારિત હોય છે. તમે તમારા સંગ્રહને 
ધ્યાનમાં રાખીનેકોઈપણ થીમ નક્કી કરી 
શકો છો. જેમાં તમે બાળકોના રસ 
રુચીનાપુસ્તકોનું પ્રદર્શન કરી શકો છો. 
સંવાદાત્મક અને રૂચિકર બનાવવા માટે 
હસ્તકળા, શિલ્પ-પોસ્ટર અને ચિત્રોનો 
ઉપયોગ કરી શકાય. અમે અમુક એવા 
ડિસ્પ્લે બનાવ્યાં જેનાથી બાળકોને જરૂરી 
જાણકારીઓ તો મળે અને તેની સાથે તે 
સંવાદ પણ કરી શકે. જેમકે વિખ્યાત 
મુન્શીપ્રેમચંદની જયંતીપરએમનોફોટો 
લગાડી, એમના લખેલાં પુસ્તકોની 
પ્રદર્શની લગાવી, સાથે જ તેને અનુરૂપ 
અમુકપ્રશ્નોલખ્યાજેમકે, 
6 તમને ખબર છે એ કોણ હતા? 
૦ તેમના લખેલા પુસ્તકો કે વાર્તા તમે 
વાંચી છે? સુ" 
જો હા તો ક્યારે, કઈ, 
તમને તેમાં શું ગમ્યું? 
આવા ડિસ્પ્લે 
અમે આંબેડકર જયંતી, 
જ્યા તિબા ફૂલે, 
સાવિત્રીબાઈ ફૂલે, ગેસ 
દુર્ઘટના જેવા બીજા 
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વિષયોનો સમાવેશ કરતા લગાવ્યા. 
જેમાં બાળકોનું જોડાણ અલગ-અલગ 
[વિષય સાથે રહ્યું. કોઈ બાળકો તે 
વિષયને લગતી ચોપડી વાંચે, કોઈ 
એના વિશે પૂછે, એના વિશે કોઈ વાર્તા 
હોય તો કહે. આ બધામાંથી અમને એ 
સમજાયું કે પુસ્તકાલયમાં આવનારા 
પ્રત્યેક બાળક આ પ્રક્રિયામાં ભાગ લેતાં 
થયાં. 

પ્રદર્શન બનાવવાથી લઈને 
તેના અમલીકરણ સુધી બાળકોની તેમાં 
સક્રિય ભાગીદારી રહેતી. ડિસ્પ્લેથી 
પુસ્તકાલયની સુંદરતા તો વધી જ, સાથે 
બાળકોમાં ઘણા સકારાત્મક બદલાવ 
જોવા મળ્યા અને એક જીવંતતાંનો 
અનુભવ થયો. બાળકો એકબીજાની 
રચનાઓ વાંચીને ખુશ થતાં અને 
એકબીજાના વખાણ કરી ઉત્સાહ પણ 
વધારતાં. 
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ગેસ દુર્ઘટના,આસિફા-કાંડ, જાતિભેદ 
જેવા ગંભીર મુદ્દા સાથે પણ [ડિસ્પ્લેને 
કારણે જોડાયાં. જયારે ગૅસ દુર્ઘટના પર 
માહિતી પ્ર્દાશેત કરી, ત્યારે આઠ 
વર્ષનો દેવ કહે, “અરે આ લોકો ભાગે 
છે કેમ, ધમાલ થઈ ગઈ શું?” ત્યારે જ 
સુમિત જે એની જ ઉમરનો છે કહેવા 
લાગ્યો, “ જો તો, ફેક્ટરીમાંથી ધુમાડો 
નીકળે છે. કદાચ તો આગ લાગી હશે 
એટલે જ લોકો ભાગતા લાગે છે.” એક 
બાજુ બાળકો જે પોતાની રચનાઓ 
ડિસ્પ્લે પર જોઈ ખુશ થતાં, ત્યાંજ તેઓ 
બીજું લખવા માટે અને બીજાં બાળકોને 
પણ લખવાની પ્રેરણા આપતાં હતાં. જે 
બાળકો વાર્તા વાચતાં ન હતાં તે, 


જાણકારી મળવાથી એવા પુસ્તકોને 
શોધી શોધીને વાંચવા લાગ્યાં. 
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જે બાળકોએ ડિસ્પ્લેમાં મૂકેલી 
વાર્તાઓ વાંચી છે, તે પોતાનું નામ 
સમૂહમાં જોઈ તે પુસ્તકો વિશે કહેતાં. 
આવી રીતે ડિસ્પ્લે બુક ટોકનું માધ્યમ 
બન્યું. જેબાળકોના મનમાં વાસ્તવિક્તા 
પ્રત્યે જિજ્ઞાસા પણ ઊભી કરે છે અને 
જ્યારે પણ તેના પર ચર્ચા થાય છે ત્યારે 
તે વિષય સાથે તેઓ ગંભીરતાથી જોડાય 
પણ છે. 

ડિસ્પ્લે એક એવું માધ્યમ બન્યું 
-જેનાથી પુસ્તક-સંગ્રહની જાણકારી, 
બાળકો માટે વધારે વાંચન-સામગ્રી, 
સંવેદનશીલ મુદ્દાઓ પર ચર્ચા અને 
પુસ્તકોની સાથે બાળકોની કળાને 
પ્રદર્શન દ્વારા સરળતાથી બાળકોની 
સામે મૂકી શક્યા. સૌથી મહત્વની વાત 
એ કે બધાં માટે ડિસ્પ્લે એક સસ્તું, સુંદર 
અને સુલભ મંચ બન્યું. 
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નીતુ યાદવઃ મુસ્કાન સંસ્થા,ભોપાલના શિક્ષા સમૂહમાં પાછલા ૧ ર વર્ષોથી ઘણાં 
કાર્યક્રમોનો હિસ્સો રહી છે. વર્તમાનમાં, પુસ્તકાલય સંકલનકાર તરીકે કામ કરે છે. 
૨૦૧૭માં તે પરાગદ્ધારા સંચાલિત લાઈબ્રેરી એજ્યુકેટર કોર્સની પ્રતિભાગી હતી. 
ફોટોગ્રાફઃનીતુયાદવ 

સંદર્ભ: 

૧.લાઈબ્રેરીડિસ્પ્લેઆલેખ -નીતુયાદવ ([.£€કોર્ષબુક) 

૨. અવલોકન રજિસ્ટર-બાસુઘ નગર, લાઈબ્રેરી શિક્ષિકા, ગૌરાં ગામ. 

અનુવાદઃ દિપ્તી પટેલ, આર્ચ સંસ્થા,ધરમપુરના શિક્ષા કાર્યક્રમમાં પ્રાથમિક શિક્ષણ 
(પ્રી-સ્કૂલ એજ્યુકેશન) સંકલનકાર તરીકે કામ કરે છે. 

હિન્દી સંદર્ભઅંક-૬૯, મૂળ અંક-૧૨૬ માંથી સાભાર. 
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લકટડતીં લાઈબ્રેરી એફ 
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1ડ 


સામાન્ય રીતે જ્યારે લાઇબ્રેરી 
શબ્દ બોલીએ કે સાંભળીએ છીએ ત્યારે 
આપણા મનમાં પુસ્તકો તો આવે જ છે, 
પણ તે પુસ્તકોની જગ્યા વિષે થોડો વિચાર 
કરી લઈએ. પુસ્તકો ક્યાં હોય છે? એક 
અલાયદા પુસ્તકાલયમાં કે વર્ગખંડમાં? તે 
કેવી રીતે ગોઠવાયેલાં હોય છે? તે રૂમમાં 
કોને અને ક્યારે જવાનો અધિકાર હોય 
છે? પુસ્તક વાંચવાનો કે લેવાનો અધિકાર 
કોની પાસે હોય છે? તે કઈ ઉમરના 
બાળકો માટે છે? અનુભવે નોંધ્યું છે કે મોટે 
ભાગે લાઇબ્રેરી ૧૦ વર્ષથી ઉપરના 
બાળકો માટે જ વપરાય છે. તો નાના 
બાળકો અને પુસ્તકોને કોઈ સંબંધ જ 
નથી? 

જ્યારે આપણે કહીએ છે કે 
પુસ્તકો સાથે દોસ્તી જરૂરી છે, પુસ્તકો તો 
જ્ઞાનનો ખજાનો છે, તો જો તેમને તેમના 
બાળપણમાં -પ્રારભિક શિક્ષણનાં વર્ષોમાં 
પુસ્તકોથી દૂર રાખીશું તો સંબંધ કેવી રીતે 
બંધાશે? મે ઘણાં લોકોને એવું પણ કહેતાં 
સાંભળ્યાં કે નાના બાળકો તો ચોપડી ફાડી 
નાખે. એમને તો વાર્તાઓ કહીને 
સંભળાવવાની. તો એ પ્રશ્ન પૂછવો 
જોઈએ કે ખરેખર આપણે કેટલી વાર્તાઓ 
નાના બાળકોને કહીએ છીએ? અને 
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કહીએ તો પણ, જે વાર્તાઓ પેઢીઓથી 
ચાલે છે તે જ વાર્તાઓ કહીએ છીએ. 
નવી વાર્તાઓને તેમાં સ્થાન મળ્યું છે? તો 
પછી નવા નવા વિષયોની, નવી 
વાતોની,નવી ઘટનાઓની,નવા 
વિચારોની વાર્તાઓ બાળક સુધી પહોંચશે 
કેવી રીતે? આ તો ફક્ત થઈ વાર્તાની 
વાત. તેની સાથે સાથે સુંદર મજાનાં ચિત્રો 
કે વાર્તાની વાતને ખૂબ ઊંડાણ સુધી વાચક 
કેજોનાર સુધી લઈ જાય, તેનો ભાવ તેના 
સુધી બરાબર પહોંચાડે તેવી ચિત્ર વાર્તાની 
તોજરૂરખરી કે નહી? 

એક મહત્વની વાત તો એ કે 
શાળાના વગંખંડમાં, મુક્ત રીતે 
વિદ્યાર્થીઓ આદાન પ્રદાન કરી શકે તે 
રીતે, વર્ગખંડનાં પુસ્તકાલયનું કોઈ સ્થાન 
ખરું? થોડાં વર્ષો અમે બાળકો સાથે 
લાઇબ્રેરી પ્રોગ્રામ કર્યો. તેમાં સરકારી 
શાળામાં દર અઠવાડિયે જઈને બાળકોને 
મજાથી વાર્તા કહેવાની, જાતજાતની, 
નવા વિષયોની વાર્તા કહેવાની અને પછી 
તેવી જ વાતનિં પુસ્તકો તેમને વાંચવા 
આપવાનાં. શરૂઆતમાં ધોરણ ૬ અને 
૭ માં જતા હતા. થોડા અનુભવ પછી 
સમજાયું કે હજી નાનાં ધોરણમાં જવાની 
જરૂર છે એટલે ધોરણ ૪ અને પ માં 
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જવાનું કર્યું. ત્યાં પણ એવું સમજાયું કે જે 
બાળકો હજી વાંચનમાં તકલીફ 
અનુભવે છે તે બાળકો લાઇબ્રેરીનો 
બરાબર લાભ લઈ શકતાં ન હતાં. 
તેમજ જે ઉમરમાં વાંચનની પ્રેક્ટિસની 
જરૂર હતી ત્યારે તેમની પાસે આવું કોઈ 
મટીરીયલ હાજર ન હતું. પુસ્તક સાથે 
જીવનભરનો સંબંધ બાંધવો હોય તો તે 
જેટલી નાની ઉમરે બંધાય તેટલું વધારે 
સારું. પુસ્તક સાથે જો દોસ્તી કરાવવી 
હોય તો બને એટલી નાની ઉંમરમાં 
વાર્તાઓને મૌખિક અને પુસ્તક સ્વરૂપે 
બાળકોની સામે રજૂ કરવી પડે, મૂકવી 
પડે, વારંવાર મૂકવી પડે. ત્રીજા ચોથા 
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ધોરણમાં પણ આ પ્રયોગ કર્યો અને પછી 
છેલ્લાં બે વર્ષથી એક અનોખો પ્રયાસ 
ચાલુ કર્યો. 

એવું નોંધ્યું કે કેટલાક વડીલ કે 
શિક્ષક બાળક સુધી પુસ્તક પહોંચાડવામાં 
મદદગાર થવાને બદલે નડતરરૂપ થાય 
છે. પુસ્તક કબાટમાં રહી જાય છે, 
વપરાતાં નથી, ધૂળ ખાય છે. તેમને 
પુસ્તક વપરાય તેના કરતાં પુસ્તક 
સચવાય તેમાં વધારે રસ હોઈ શકે. તો 
આ પરિસ્થિતિને પહોંચી વળવા ધોરણ ૧ 
અને ર માં એક એવી લાઇબ્રેરી કરી કે 
જેને તાળું ના મારી શકાય કે જેને 
કોઈપણ મોટી વ્યક્તિ બંધ ન કરી શકે. 
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એટલે કે ,” વર્ગખંડની લટકતી 
લાઈબ્રેરી”. ફોટામાં દર્શાવ્યા મુજ આ 
લટકતાં ફોલ્ડરમાં ૩૦ થી ૪૦ પુસ્તકો 
વર્ગમાં બાળકો આસાનીથી પહોંચી શકે 
તેવી જગ્યાએ લટકાવીને મૂક્યા. આ 
પ્રયોગ ૯ શાળામાં કરી જોયો. આ 
લટકતી લાઇબ્રેરીનો ઉપયોગ પહેલાં અને 
બીજાં ધોરણનાં બાળકો તો કરશે જ તેની 
અમને ખાતરી હતી. એકાદ મહિનામાં જ 
બધાં બાળકોએ બધાં પુસ્તકો તપાસી 
લીધાં ધ્યાનથી જોઈ તો લીધાં જ હતાં. 
હવે તેઓ તેમને વારેવારે જેમ જેમ વાંચન 
અને મૂળાક્ષરો શીખી રહ્યા હતા તેની 
પ્રેક્ટિસ માટે વાપરતા હતાં. એટલે આ 
લટકતું પુસ્તકાલય તેમને ભાષા 
શીખવામાં એટલે કે વાંચન શીખવામાં 
ખૂબ મદદગાર થઈ રહ્યું હતું. એ તો અમે 
જાણે જરા ધારેલું પણ જે અણધાર્યું નોંધાયું 
તે ખૂબ જ રસપ્રદ અને સરપ્રાઈઝિંગ 
હતું. જાણવા મળ્યું કે મોટા વર્ગનાં 
બાળકો પણ રિસેસમાં કે ફ્રી પિરિયડમાં 
આવીને આ લાઇબ્રેરીનાં પુસ્તકો વાંચી 
જતાં હતાં. લગભગ આખી સ્કૂલના 
બાળકોએ આ લાઈઇબ્રેરીના બધાં પુસ્તકો 
વાંચેલા કે બરાબર તપાસેલાં તો હતાં જ. 
આ એટલી મજાની વાત હતી કે જો ફક્ત 
૫૦ - ૬૦ પુસ્તકો શાળાનાં ૧૫૦ થી 
૨૦૦ બાળકો વાંચવાનાં હોય, 
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તપાસવાનાં હોય, વારેવારે તેને જોવાનાં 
અને અનુભવવાનાં હોય તો તે પુસ્તકો 
લેખે લાગ્યાં ગણાય. બે-ત્રણ મહિનામાં 
જ ઘણાં પુસ્તકો વપરાઈને, ઘસાઈને, 
ફાટેલાં જેવાં દેખાવા લાગ્યાં. તેમને રીપેર 
પણ કર્યા અને નવાં પુસ્તકો પણ ઉમેર્યા. 
આવા વપરાશને લીધે અમારો ઉમળકો 
ખૂબ વધ્યો. ઘણી સ્કૂલોએ તેમના ત્રીજાં, 
ચોથાં અને પાંચમાં ધોરણ માટેપણ આવી 
લાઇબ્રેરીની માંગ કરી. એટલે એ તો 
જણાય છે કે લાયબ્રેરી બાળકોને તો 
ફાયદો કરે છે પણ શિક્ષકને પણ સહાય 
કરે છે તેવું ઘણાં શિક્ષક પણ સમજે છે. 
જરૂર છે બાળકોમાં વિશ્વાસ રાખવાની કે 
તેઓ તેનો સાચવીને ઉપયોગ કરશે. 
એમ પણ પુસ્તકો વંચાવા માટે જ નથી 
બન્યાં ? મારા મતે તો એક સરસ વાતનિં 
પુસ્તક જો ૩૦- ૪૦ બાળકો વાંચે અને 
માણે તો તેનું કામ સફળ થયું ગણાય. 
વાર્તાઓ સાંભળવી અને 
વાંચવી બાળકોને ખૂબ ગમે છે તે 
લગભગ બધા જાણે છે પણ આપણે તેનો 
મહત્તમ ઉપયોગ સ્કૂલમાં કરી રહ્યા નથી. 
મેં હંમેશા નોંધ્યું છે કે લગભગ બધે જ 
બાળકો વાત ઓના ખૂબ ભૂખ્યા હોય 
છે. નાની ઉંમરથી ખૂબ બધી વાર્તાઓ 
સંભળાવવી, વાંચતાં શીખતાં હોય ત્યારે 
સારાં વાર્તનાં પુસ્તકો તેમની સામે 
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રાખવાં અને વાંચતાં શીખી ગયા પછી 
પણ વાતનાં પુસ્તકો તેમની આસપાસ 
છૂટથી હોય. બસ આટલું કરીએ અને 
પછી જોઈએ કે પાંચમાં છઠ્ઠા સુધીના 
ક્લાસમાં કેટલાં બાળકોને વાંચનમાં 
તકલીફ રહે છે. અત્યારે છે તેના કરતાં તો 
ઘણાં ઓછાં થશે જ એવું મારું ધારવું છે. 
અમારા આ લટકતી લાઈબ્રેરીના 
અનુભવ વિષે વધારે ઊંડાણપૂર્વક જાણવું 
હોય તો અમારો સંપર્ક કરજો. 

ભારતમાં એક સમયમાં અને 
ગુજરાતમાં પણ બાળવાર્તાઓનો ખૂબ 
સુંદર માહોલ જામેલો. શહેરી વિસ્તારો 
અને ગામોમાં લાઇબ્રેરીઓ હતી અને 


તેમાં ગિજુભાઈ, રમણભાઈ સોની, 
હરિપ્રસાદ વ્યાસ વગેરેનાં પુસ્તકો તો 
હોય જ પણ સાથે ખૂબ બધી પરદેશી 
વાતાઓ ખાસ કરીને રશિયન 
વાત ઓના અનુવાદ પ્રાપ્ય હતા. 
અત્યારે ગુજરાતી બાળસાહિત્યમાં તેટલું 
પણ પ્રાપ્ય નથી. સમય જતાં સમાજ 
બદલાય છે તેની સાથે સાથે આપણા ભાવ 
અને ભાષા પણ બદલાય છે. આર્ચમાં 
અમે પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ કે નાની 
ઉમરના બાળકોને વાંચન માટે સારી 
ગુણવત્તાની સામગ્રી ગુજરાતી ભાષામાં 
મળી રહે. 


એક અનુભવ - નૃપેશ પટેલ, આર્ચ તરફથી ચાલતા ક્લાસ લાઈબ્રેરી પ્રોગ્રામ અને 
પ્રારંભિક શિક્ષણ સાથે જોડાયેલા છે. 


પષિટદ૨& બજુક્સ્ટ - જવ પ્રક્ટશને 


ધનો છોકરીનો પડછાયો એના 
ચાળા પાડે છે. અને કેવા 
કેવા ખેલ કરે છે.... તે 
| ચાલો જોઈએ. 


શેરીમાં ટોપલા, લારી કે સાઇકલ પર વિવિધ વસ્તુઓ લઈને વેચવા આવતા 
તદ ફેરિયા. કેવી રીતે આપણાં રોજિંદા જીવન નો એક ભાગ બની જાય છે. તો વાંચો 
.& સુશિલ શુક્લના કાવ્ય સ્વરૂપે. . .. સાથે જપેઈન્ટ કરેલા ચિત્રોની મઝા માણો... . 


આર્ચ દ્વારા રપ એક સુંદર ચિત્ર વાર્તાઓ 
પુસ્તક સ્વરૂપે પ્રકાશિત કરાયેલ છે. રસપ્રદ 
ચિત્રવાર્તાઓ અને પ્રવૃત્તિ પુસ્‍તિકાઓ 
(ગુજરાતી અને હિન્દી) વિષે વધુ માહિતી 
માટે સંપર્ક કરો. 


પિટારા બુક્સ (આર્ચ) 
-1ળવાં!: 01૫10૦૦૯ ટાળવતાં|.૯૦11, 210110૦: 9825651341, 9428354601 
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્ગાણાતમાં વ્યવહારેક કોયડા અળો ફૂટપ્રશ્નો 
કોંસ્ટન્સ કામી અનુવાદ : સ્વાતિ દેસાઇ 


ગયા અંકનો પ્રશ્ન- “દાદા એવા ઘરમાં મોટા થયા કે જેમાં ૧૨ પગ 
અને ૧ પૂંછડી રહેતા હતા. તો દાદા સાથે કોણ કોણ રહેતું હશે?”” 
આપ્યો હતો તેના અનુસંધાનમાં આ લેખ આપવામાં આવ્યો છે. 
[1€₹1 નું નવું ગણિતનું પુસ્તક હવે વર્ડ પ્રોબ્લેમને ખૂબ 
મહત્વ આપે છે. તેનાથી વિરુધ્ધ બાળકો અને શિક્ષકો આનાથી વધુ 
ટેવાયેલા નથી. પરંતુ ઘણાં ગણિતજ્ઞો ગણિત વિષય સાથે પ્રયોગો 
કરતાં રહે છે તેવા જ એક ગણિત શાસ્ત્રી જો પ્યાઝે થઈ ગયા જેમણે 
બાળકો ગણિત કઇ રીતે શીખે છે તે માટે ખૂબ બધા પ્રયત્નો કર્યા છે. 
તેનો અભ્યાસ કરીને તેમની શિષ્યા કોંસ્ટન્સ કામીએ જે પ્રયોગો કર્યા, 


તેમાનો આ એક લેખ છે. 


ગણિતના પાઠયપુસ્તક 
વ્યાવહારિક કોયડાઓને એ જ રીતે 
જોતા હોય છે કે જેમાં ગાણિતિક 
ક્ષષતાઓનો જ ઉપયોગ કરવાનો હોય. 
એથી આપણે એ જોઈ શકીએ છીએ કે 
જ્યારે સરવાળાનું ચેપ્ટર ચાલતું હોય 
ત્યારે સરવાળાના દાખલા આવડી જાય 
પછી માત્ર સરવાળાના કૂટપ્રશ્ન જ 
આપવામાં આવે છે. 

આનાથી ઊલટું, બાળકોને 
ગણિતના વ્યવહારિક કોયડા આપવાનો 
આપણો પ્રાથમિક ઉદ્દેશ્ય તો બાળકો 
વાસ્તવિકતાને ગાણિતિક તક્શક્તિમાં 
ઢાળી શકે અને ગાણિતિક તકશક્તિનો 
વિકાસ થાય. એનાથી ગાણિત્તિક 
પ્રક્રિયા કરતાં શીખે. જેમકે બાળકોને 
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નીચે મુજબનો પ્રશ્ન આપીએ તો તેમણે 
દાખલો ઉકેલતા પહેલાં એ વિચારવું પડે 
છે કે અહીં સરવાળો કરવો પડશે કે 
બાદબાકી કરવી પડશે. ઉદા. દાદાજી 
એવા ઘરમાં મોટા થયા જ્યાં ૧૨ પગ 
અને એક પૂંછડી રહેતા હતા; તો દાદાજી 
સાથે કોણ કોણ રહેતું હશે? 

જેમ આપણાં પૂર્વજોએ તેમના 
રોજિંદા જીવનમાં ગણિતની જરૂરિયાત 
ઊભી થતી ગઈ તેમ તેમ ગણિતનો 
વિકાસ કર્યો હતો તેજ રીતે આપણાં 
આજના બાળકોને પણ તેમની રોજિંદી 
પ્રવૃત્તિમાંથી અંકગણિતની શોધખોળ 
કરવા પ્રોત્સાહિત કરવા જોઈએ. 
બાળકોના રૌજિદા જીવનની 
પરિસ્થિઃતિઓનો ઉપયોગ કરીને 
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આપવામાં આવતા શાબ્દિક ઉદાહરણો 
આપવાની ઉદેશ્ય બાળકો 
વાસ્તવિકતાને ગાણિતિક તકમાં ફેરવી 
શકે તે માટે પ્રોત્સાહિત કરવા માટેનો 
છે. શાબ્દિક ઉદાહરણો તેમનાં ભૌતિક 
અને સામાજિક વિશ્વને વિસ્તારવાનું 
કાર્ય કરે છે. અમારા રોજના ગણિતના 
વર્ગમાં સામાન્ય રીતે શાબ્દિક 
ઉદાહરણો અને ગણિતની રમતો હોય 
છે. જોકે કેટલીક વખત અમે પૂરો કલાક 
માત્ર રમતો માટે ગોઠવીએ છીએ, તો 
ક્યારેક એ દરમ્યાન અમે માત્ર ર કે ૩ 
શાબ્દિક ઉદાહરણોની ચર્ચા જ કરીએ 


છીએ. અમારી દિનચર્યાનું વર્ણન 
પહેલા જોઈએ. તે પછી કેવા પ્રકારના 
કૂટપ્રશ્નો આપવા તે માટે કેવી 
ગાઈડલાઈન અનુસરીએ છીએ તે 
જોઈએ. અને છેલ્લે આખા વર્ષ 
દરમ્યાન બાળકોની પ્રગતિ નોંધીએ. 
શાબ્દિકઉદાહરણો અને ગણિતનો વર્ગ 
વર્ષની શરૂઆત અમે 
બાળકોને માત્ર તેમની ગણિતની 
પરિચિત રમતો આપીને કરીએ છીએ. 
કૂટપ્રશ્નોનો પરિચય થોડા અઠવાડિયા 
પછી કરાવીએ છીએ. જે તે દિવસના 
કૂટપ્રશ્નો કોરા કાગળ ઉપર ઝેરોક્ષ કરીને 
દરેકબાળકને આપવામાં આવે છે. 


ચિત્ર-૧ માં વર્ષની શરૂઆતમાં એન્જેલાએ પહેલા પ્રશ્નનો જવાબ આપ્યો તે દશાવ્યું 
છે. પ્રશ્ન હતોઃ તમારા ઘરમાં કેટલા પગ છે? અને તમને કેવી રીતે ખબર પડી? 
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જ્યારે બાળકો કામ કરવા 
તૈયાર થઈ જાય પછીથી હું(લેસ્લી 
હોસમેન) અથવા કોઈ વિદ્યાર્થી વર્ગની 
સામે પ્રશ્નને મોટેથી વાંચે છે અને 
બાકીના વિદ્યાર્થીઓ તે શાંતિથી જાતે 
વાંચે છે. પછી હું પૂછું છું કે કોઈને કંઈ 
પ્રશ્ન છે? અથવા કંઈ નથી સમજાયું? 
ત્યારબાદ દરેક બાળકો વ્યક્તિગત રીતે 
પોતાનો ઉકેલ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. 
સામાન્ય રીતે અમે બાળકો એકલાં કામ 
કરે તેવો આગ્રહ રાખીએ છીએ. કારણકે 
અમારી ઈચ્છા છે કે દરેક બાળક 
પોતાની ક્ષમતા ચકાસે અને કોયડાનો 
ઉકેલ કેવી રીતે લાવવો તે માટે પોતાનો 
અભિપ્રાય આપે. વિદ્યાર્થીઓ શક્ય 
ઉકેલો માટે ચર્ચા કરતાં હોય તો અમે 
તેમને રોકતા નથી. જે વિદ્યાર્થીઓ મદદ 
માટે પૂછતા હોય તેમને તેની જરૂર પણ 
હોય છે. તેઓ અનુમાન લગાડવા 
અથવા કોઈ બીજાની નકલ કરવા 
કરતાં, પોતાના દૃષ્ટિકોણની આપ-લે 
દ્વારા વધુ શીખે છે. 
જયારે બાળકો કામ કરતા 
હોય ત્યારે , હું વર્ગમાં ફરતાં ફરતાં 
બાળકો સાથે વાત કરું છું જેનું વર્ણન 
પાછળથી કરવામાં આવ્યું છે. આ 
આપણા શિક્ષણનો ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ 
ભાગ છે. જ્યારે વિદ્યાર્થીઓ પ્રશ્નનો 
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જવાબ શોધી લે છે, ત્યારે તેઓ સામાન્ય 
રીતે એકબીજા સાથે જવાબો અને તેની 
રીતની સરખામણી કરે છે અને તેમની 
વક્શીટ તેમની ગણિતની જર્નલમાં મૂકે 
છે. ગણિત જર્નલ એ એક ફોલ્ડર છે જેમાં 
દરેક બાળક તેનાં તમામ પેપરોને ક્રમિક 
રીતે આખા વર્ષ દરમ્યાન રાખે છે. 


જેમનું કોયડાના ઉકેલનું કામ 
થઈ જાય તે બાળક જાતે એક રમત અને 
સાથીદાર પસંદ કરે છે. જ્યાં સુધી 
શિક્ષક વર્ગને કોયડાની ચર્ચા કરવા માટે 
ભેગા થવાનું કહે નહીં ત્યાં સુધી તેઓ 
રમતો રમે છે. કોયડાની આખા વર્ગ 
સાથે ચર્ચા ગણિતના કલાકના અંતે 
થાય છે કારણકે કેટલાક બાળકોને 
કોયડાનો ઉકેલ મેળવવામાં અન્ય કરતાં 
વધારે સમય લાગે છે. જેમનું કામ પૂરું 
થઈ ગયું છે, તેઓ રમતો રમતાં રહેશે 
જ્યારે અન્ય બાળકો કોયડાનો ઉકેલ 
લાવવા માટે જરૂરી સમય લેશે. જેઓ 
હજી પણ ઉકેલ ઉપર કામ કરી રહ્યાં 
હોય તેમની સાથે હું વ્યક્તિગત રીતે 
વાત કરવાનું ચાલુ રાખું છું (જયારે કોઈ 
કોયડો એટલો સરળ હોય કે દરેક બાળક 
તેને ઝડપથી પૂરો કરી દે છે, ત્યારે હું એક 
અથવા વધુ જૂથો સાથે રમવા બેસુ છું.) 
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બાળકો સાથે વ્યક્તિગત સંવાદ કરતી 
વખતે શિક્ષક દ્વારા ધ્યાનમાં રખાતા 
કેટલાક મુદ્દાઓ 


મારું વર્ગકાર્ય કોયડાથી શરૂ 
થાય છે અને તેને કેવી રીતે ઉકેલવો તે 
અંગે કોઈ સૂચનો આપવામાં આવતાં 
નથી. હું વર્ગમાં ફરતાં ફરતાં પહેલાં તો 
એ સમજી લઉં છું કે દરેક બાળક કેવું 
વિચારી રહ્યું છે અને તે મુજબ પ્રશ્નો 
તૈયાર કરું છું. ઉદાહરણ તરીકે, હું તેને 
કહીશ , “શું ચિત્ર બનાવવાથી મદદ 
મળશે?” પરંતુ એવું નહીં કહું કે “તમે 
લોકોના પગ કેમ દોરતા નથી?” 
શિક્ષકના વિચારને સ્વીકારવો કે કેમ તે 
નક્કી કરવાનું દરેક બાળક પર છે 
કારણકે, તેઓ શિક્ષકની ફક્ત સૂચના 
પાળીને સ્વાયત્તતા (નિર્ણય લેવાની 
ક્ષમતા) વિકસાવતા નથી. 
ઉદાહરણ ૧. અગાઉ ઉલ્લેખ કર્યોહતો તે 
પ્રશ્ન, “દાદા અને તેમના ઘરમાં રહેલા 
૧૨ પગ” એક દિવસ આપ્યો હતો. 
જ્યારે હું ઇવાન પાસે આવ્યો, ત્યારે મેં 
પેપરમાં આકૃતિ ૨ જોઇ અને નોંધ્યું કે 
ઇવાનનો પહેલો જવાબ “૪૭” (6 ? ક 
।)હતો અને તેનો બીજો જવાબ “૧૩” 
(૧૨ પગ 4 ૧૫પૂંછડી) હતો. પગ 
જોડીમાં દોરવામાં આવ્યા હતા, અને 
તેણે પગની દરેક જોડી માટે “2?” લખ્યું 
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હતું. કાગળ પર તેમની રજૂઆત આમ 
તો તાર્કિકહતી, પરંતુશું ગણવું તે અંગેતે 
મૂંઝવણમાં હતો. હંમેશની જેમ, મેં તેને 
પ્રશ્ન પૂછીને વાતચીત શરૂ કરી, “તે શું 
કર્યું છે તે તું મને સમજાવી 
શકીશ?” ઇવાનેજવાબ આપ્યો, “મેંઆ 
બધી લીટીઓ ગણી અને ૧૩મળી.” 
શિક્ષક: તેર શું? તેરપગ? કે ૧૩લોકો? 
ઇવાનઃ (ચૂપ ) 

શિક્ષક: કોયડામાં શું પૂછ્યુ છે? (મેં આ 
પ્રશ્ન પૂછયો કારણ કે હું ઈચ્છતો હતો કે 
ઇવાન તે પ્રશ્નને નવેસરથી સમજે અને 
-પગ,લોકો અને પૂંછડી વિશે વધુ 
ચોક્કસ રીતે વિચારે.) 

ઇવાનઃ હું ભૂલી ગયો. 

શિક્ષકઃ (ઇવાનને ફરીથી કોયડો વાંચવા 
અને પોતાનો આત્મવિશ્વાસ વધારવા 
પ્રોત્સાહિત કર્યો) પ્રશ્નને ફરીથી 
વાંચવાથી તને મદદ મળશે? 

ઇવાનઃ હા. (તેણે કોયડો ફરીથી વાંચીને 
જવાબ આપ્યો) દાદા સાથે કોણ રહેતા 
હોઈ શકે? 

શિક્ષક: હા, તને શું લાગે છે કે દાદા લોકો 
સાથે રહેતા હતા કે પ્રાણીઓ સાથે? 
ઇવાનઃ લોકો સાથે, પરંતુ તેની પાસે 
એક પ્રાણી પણ હશે કારણ કે પ્રશ્નમાં 
એકપૂંછડી પણ હતી. 
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ચિત્ર-૨ ઇવાનનો ઉકેલઃ દાદા કહે છે. 
અને એક પૂંછડી રહેતી હતી. 


ન્‌ 


તઆં 


ન્‌ 


એવા ઘરમાં મોટા થયા જ્યાં ૧૨ પગ 


નુ રખે 


રી 
[_ 


? દ 
! 1 11 


આ તબ્બકે હું ઈવાનનું ધ્યાન 
આ બાબતો ઉપર દોરી શક્યો હોત. 


1]ઘરમાંરહેતાલોકોનીસંખ્યા 2] 
પ્રાણીઓની સંખ્યા અથવા 3] 
દાદાનાપગની સંખ્યા. 


મેં 1 ઉપર ધ્યાન આપવાનું 
નક્કી કર્યું. કારણકે ઈવાને ૧૨ લીટીઓ 
દોરી હતી અને તેની સાથે ૬ ? લખ્યા 
હતા. 
શિક્ષકઃ તે અહીં બાર લીટીઓ દોરી છે. 
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(આંગળી ચીંધતા) શું તે એવું દર્શાવે છે કે 
દાદાસાથે કેટલાલોકો રહેતા હતા? 
ઇવાન :- હા (તેણે જે 2 લખ્યા હતા તે 
ગણ્યા અને કહ્યું. ) એટલે કે ૬ લોકો. 
શિક્ષકઃ ઓહ, આ ૬ લોકોના ભેગા 
મળીને ૧૨ પગ થયા. શું તેમાંથી એક 
દાદા હતા? (આ એક જોરદાર ઈશારો 
(પા11) હતો પરંતુ ઇવાન તેને નકારી 
શકે તેવો વિકલ્પ હું તેને આપી રહ્યો 
હતો. ) 
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ઇવાન :-હા (તેણે એક 2 ભૂસી નાંખીને 
ત્યાં ઉલખ્યો.) 

શિક્ષકઃ બરાબર તો હવે કહે દાદા સાથે 
કેટલા લોકો રહેતા હતા? 

ઇવાનઃ- (બાકીના ગિગણીને) પાંચ. 
શિક્ષકઃ બરાબર અને 1. શાને માટે છે? 
(ઈવાને પૂંછડી જેવુ દોરીને ત્યાં !. લખ્યો 
હતો તે દશ વિતાં પૂછયું .) 


ર. છ યુ 


ઇવાનઃ-એ લીઓ માટે છે , એક કૂતરો 


ડૂ 
ન 


શિક્ષકઃ ઓહ, કૂતરો? શું તેના પગ 
હતા? 
ઇવાન :- અરે હા, (તેણે પૂંછડી અને 
ચાર પગની ફરતે ગોળ કર્યું અને બે 2 
ભૂંસી નાખ્યા) હવે આ કૂતરો અને ૩ 
લોકો . 


શિક્ષક: હવે કંઈક બરાબર લાગે છે. તો 
દાદા, ૩ લોકો અને એક કુતરા સાથે 
રહેતા હતા. સરસ! તો ઈવાન, શું તારો 
જવાબ બદલવા ઈચ્છે છે? 

એ નોંધ કરો કે મે ક્યારેય 
જવાબ સાચો છે કે ખોટો છે એવું નથી 
કહ્યું. એના બદલે હું સહમત છું અથવા 
આ કઈંકબરાબર છે (મારી સર્વોપરિતા 
અને સર્વજ્ઞતાની ભૂમિકા ઓછી કરતા 
)એવું કહું છું. અંતમાં હું ઇવાન સાથેની 
વાતચીત આવું કહીને પણ પૂરી કરી 
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શક્યો હોત કે “ઇવાન, આ તને અર્થપૂર્ણ 
લાગે છે?” તાર્કિક ગણિતના 
જ્ઞાન(1૦81૮૦ 112110€1040110€41 
[110૫/1૯વં૪૯)માં પ્રતિભાવનું મૂળ એ 
નથી કે શિક્ષક શું કહે છે પરંતુ એ કે જે 
બાળકને અર્થપૂર્ણલાગેછે. 

છેલ્લે સુધી હું ઈવાનને તેના 
નિર્ણય અંગે પૂછતો જ રહું છું. તેને 
તેનો જવાબ બદલવાનું કહેવાને બદલે 
હું તેને પૂછું છું કે ઇવાન, તારે તારો 
જવાબ બદલવો છે? 


ઉદાહરણ-૨ હું બીજા બાળક પાસે જાઉં 

છું. વિકી જેનો ઉકેલ ચિત્ર ૩માં બતાવ્યો 
છે. વિકીએ ૧૨ ગોળ દોર્યા છે અને 
દરેક ગોળની અંદર ર-૨ લાઇન 
(પગ)દોરી છે. તેનો જવાબ હતો રપ 
(૧૨ લોકો 4 ૧ પૂંછડી) મેં વિકિને પ્રશ્નો 
પૂછી તેણે શું કર્યું છે તે સમજાવવાનું 
કહ્યું. 


વિકી :- મે ૧૨ ગોળ દોરીને બાર લોકો 
અને તેમાં દરેકના ર પગ દોર્યા છે. અને 
પછી મે તે પગ ગણ્યા જે ર૪ થયા. પછી 
મેં તેમાં એક ઉમેર્યો કેમકે એક પૂંછડી 
પણ હતી. 
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ચિત્ર- ૩ વિકીનો જવાબ 


00000109 6776 


શિક્ષક :- તેં પહેલા ૧૨ ગોળ દોરી 
(આંગળી ચીંધીને) ૧૨ લોકોને 
દશવ્યા. શું તું પ્રશ્ન પાછો વાંચીશ કે 
તેમાં ખરેખર ૧૨ લોકો કહ્યું છે કે ૧૨ 
પ (હું તેવું ઈચ્છતો હતો કે વિકી જાતે 
વાંચીને સમજે કે અહીં ૧૨ એ પગ માટે 
દશવ્યું છે, » 

વિકી :- (પ્રશ્નની પહેલી લાઈન 
વાંચીને) ઓહ, આ તો ૧૨ પગ છે! 
(તેણે દોરેલી પહેલી ૧૨ લાઈનો ગણી 
અને બાકીની લાઈનો અને ગોળ ભૂંસી 
નાખ્યા અને શાંતિથી બેઠો) 
શિક્ષક :-પ્રશ્નમાં ખરેખર શું પૂછયું છે? 
વિકીઃ- (બીજી લાઇન વાંચીને ) તેમાંની 
એક વ્યક્તિ દાદા જ હશે. (તેણે એક 
ગોળ ઉપર દાદા લખ્યું અને બાકીના પ 
ગોળ ગણ્યા.) હવે આ પ લોકો અને 
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ડિ 


એક પૂંછડી છે. મને ખબર છે માછલીને 
એક પૂંછડી હોય છે . 

તમે એ નોંધ્યું હશે કે 
શરૂઆતમાં વિકીએ જે તાર્કેક ગાણિતિક 
સ્વરૂપ વિચાર્યું તે ઇવાનના જેવુ જ હતું. 
પરંતુ ઈવાન કરતાં વિકીની આપસૂઝ 
અને પહેલ વધુ હતી . તેણે જ્યારે પ્રશ્ન 
ફરીથી વાંચ્યો તો તેણે જાતે જ નોંધ્યું કે 
૬ લોકોમાંથી એક તો દાદા જ હોવા 
જોઈએ. પછીથી તેને પોતાને જ યાદ 
આવ્યું કે કોયડામાં એક પૂંછડી પણ હતી 
જે તેના ઉકેલમાં હોવી જોઈએ. 

બાળકો સાથે વ્યકિગત વાતો 

કરતી વખતે શિક્ષકે ધ્યાનમાં રાખવાના 
કેટલાક મુદ્દાઃ 

“બાળકોને જવાબ કઈ રીતે 


શોધવાનો છે તે જણાવવાનું નથી.” 
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આવા મુદ્દાઓની ચર્ચા આપણે પછીથી 
કરીશું. પરંતુ જ્યારે કોયડા ઉપર કામ 
કરતા હોય ત્યારે વ્યક્તિગત ચર્ચા કઈ 
રીતે કરવી તેને લગતા મુદ્દાઓ અહીં 
આપીએ છીએ. સામાન્ય રીતે તેઓએ 
શું કર્યુછે તે પૂછીને શિક્ષક વાતલાપ શરૂ 
કરે છે. પોતાના તકને યોગ્ય ઠેરવવાનું , 
જે બાળકે સાચો જવાબ મેળવ્યો છે તેના 
માટે પણ ઉપયોગી થાય છે. કારણકે 
જ્યારે આપણે આપણો વિચાર 
સમજાવવાનો હોય છે, ત્યારે આપણે 
ફક્ત આપણા વિચારને જ જોતાં નથી 
પણ સાંભળનાર આપણે જે કહીએ 
છીએ તેમાંથી કઈ રીતે સમજણ મેળવે છે 
તે પણ જોવાનું છે, બાળક ગમે તેટલું 
અતાર્કિક હોય પરંતુ શિક્ષકે મુત્સદીગીરી 
વાપરી તેને ટેકો આપવો ઘટે . જે 
બાળકો માન અને ટેકો મળ્યાની લાગણી 
અનુભવે છે તેઓના આત્મવિશ્વાસમાં 
વધારો થાય છે. બાળકોમાં જેમ જેમ 
આત્મવિશ્વાસ વધશે તેમ તે પોતે 
પોતાના કામમાં પહેલ કરતો થશે. અને 
તો તે વધુ વિચારતો થશે અને તેમ તેની 
તર્ક કરવાની ક્ષમતામાં વધારો થશે. 
આવી વાતચીત દરમ્યાન 
સહાયક બનવાનો એક રસ્તો એ છે કે, 
હું પાછો જોવા આવું છું કહીને બાળકને 
એકલા છોડી દેવો. ઘણી વખત બાળકોને 
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એકલા વિચારવા માટેનો સમય જોઈતો 
હોય છે. જયારે તેને માથે ઊભા રહેવાથી 
તે દબાણ અનુભવે છે. જોકે, શિક્ષકે 
તેની પાસે ફરીથી જવું પણ એટલું જ 
જરૂરી છે. ક્યારેક શિક્ષક, કેટલાક 
બાળકો સાથે વાત આગળ નથી વધતી 
એવું પણ અનુભવે છે. જેમકે, બાળકોને 
એક દિવસ પ્રશ્ન આપ્યો કે, જો ર૨૧ 
બાળકો સ્ટોરમાં ૪ બાળકોના જૂથમાં 
જાય તો શું દરેક જૂથમાં સરખા બાળકો 
આવશે? ત્યારે એક બાળકે ર૨૧ બાળકો 
દોર્યા તેને ભૂસી નાખ્યા અને ફરીથી 
દોર્યા, તેણે દરેકના હાથ- પગ, આંખો 
મોં બધુ જ તેની વર્કશીટની એક તરફ 
દોય. ત્યારબાદ તેને તેના 
ગૂંચવાડાવાળા કાગળ ઉપર ૪ બાળકોની 
ફરતે ગમેતેમ ગોળ કરવા માંડ્યા પણ 
તેમાં તેના ઘણાં બાળકો છૂટી પણ ગયાં. 
તેને એ પણ ખ્યાલ નહોતો કે તેણે શું 
ભૂંસી નાખ્યું અને શું નહોતું ભૂંસાયું. 
મને એ ખ્યાલ હતો કે તે બાળકની 
ક્ષમતા સરેરાશ બાળકો કરતાં ઓછી છે . 
તેથી મેં તેને કહ્યું , “ (18111૮0૫ , આના 
ઉપર તેં ખૂબ મહેનત કરી છે. 

જ્યારે આપણે આ કોયડાની 
ચર્ચા કરીશું ત્યારે બીજાએ શું કર્યું તે 
આપણે જોઈશું. “એટલે કેમે અહીંજ 
વાત પૂરી કરી કેમકે બાળક પાસે તેની 
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મયદાથી વધુ મહેનત કરવા માટેનું 
દબાણ કરવાનો કોઈ અર્થ હોતો નથી. 
બાળકે પૂરતા પ્રયત્નો કર્યા પછી તેને ત્યાં 
જ રોકી છોડી દેવાથી લાંબાગાળે તેને 


ગણિતમાં રસ પડતો થાય છે. 
ગણિતના કલાક પછીની આખા વર્ગ 
સાથેની ચર્ચા. 


કોઈ એવો સરળ પ્રશ્ર હોય કે 
જ્યારે આખો વર્ગ ખૂબ ઝડપથી તેનો 
ઉકેલ શોધી કાઢે ત્યારે આખા વર્ગ સાથે 
ચર્ચા કરવી એ સમયનો બગાડ છે. 
ત્યારે હું વ્ગચર્ચા ટાળી દઉં છું જેનાથી 
રમત માટે વધુ સમય મળે. અથવા તો 
હું પ્રશ્નને તેના આગલા સ્તર ઉપર લઈ 
જાઉં છું. જેમકે જો બાળકો સહેલાઈથી 
૧૦ બિસ્કીટને ૪ બાળકો વચ્ચે સરખા 
ભાગે વહેંચી શકે તો હું તેમને પૂછીશ 
કે,”ધારોકે બાળકોની સંખ્યા બમણી 
થઈ જાય એટલે કે ૮ થાય -તો દરેક 
બાળકને કેટલી બિસ્કિટ મળશે? “દાદા 
સાથે કોણ રહેતું હતું તે પ્રશ્ન ચર્ચા કરવા 
યોગ્ય હતો. જ્યારે બધા બાળકો 
ચોંકબોર્ડની સામે શેતરંજી પર ભેગા 
થયાં, ત્યારે મે પહેલાં હંમેશની જેમ 
બાળકોને જાતે જ તેમને મળેલા તમામ 
જવાબો આપવા કહ્યું. “કોણ કોણ મને 
તેમના જવાબો જણાવવા માંગે છે?” મે 
પૂછયું, અને પછી જેમ જેમ બાળકોના 
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જવાબો આવતા ગયા, મે તેમના જવાબો 
કોઈપણ ટિપ્પણી વિના, બોર્ડના ઉપરના 
ડાબાખૂણામાં સૂચિબદ્ધલખ્યા. : 
૭ 
૩ લોકો અને એક કૂતરો 
પ લોકો અને એક માછલી 
૧૩ 
૬ લોકો અનેએક માછલી 
જ્યારે બાળકોને સાચા ખોટા કહ્યા વિના 
જવાબ આપવા માટે પ્રોત્સાહિત 
કરવામાં આવે તો બાળકો પોતાના 
જવાબો આપવાથી ડરતા નથી. 
“બીજા કોઈને અલગ જવાબ મળ્યો?”” 
મેં પૂછયું અને પછી બીજો પ્રશ્ન પૂછયોઃ 
“શું એવો કોઈ જવાબ છે જે તમને 
વ્યાજબી કે ગેરવ્યાજબી લાગે છે?” 
જહોન, જેમણે તેમના હાથ ઊંચા કર્યા 
તેવા બે બાળકોમાંના એક, જહોને 
સમજાવ્યું કે, જો ફક્ત ૧૨ પગ હોય તો 
૧૩૯ોકો હોવા શક્ય નથી. જવાબોની 
વ્યાજબીતા વિશેનો આ પ્રશ્ન બાળકોમાં 
સંખ્યાની સમજણના વિકાસ માટે ખૂબ 
જ મહત્વપૂર્ણ છે. “શું દરેક જણ જહોન 
સાથે સંમત છે?” મેં પૂછ્યું અને, બધા 
સહમત છે તે જોતાં, મેં બોર્ડ પરનું 
“૧૩” ભૂંસી નાખ્યું. 

હંમેશની જેમ, હું આગળના પ્રશ્ન 
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પરગયોઃ “કોણ સમજાવવામાંગે છે કે તેમને કેવી રીતેજવાબ મળ્યો?” ઘણા હાથ ઊંચા 
થયા, અને વર્ગમાં વિવિધ પ્રક્રિયાઓ રજૂ કરવાનો પ્રયાસ કરતાં , મેં એન્જેલાને 
બોલાવી, જેનુંપેપરઆકૃતિ૪માં દર્શાવ્યું છે. 
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એન્જેલાઃ પ્રથમ, મેં ૨ પગ દોર્યા. 
શિક્ષક : આ રીતે (પ આંગળી સાથે ર 
પગ) દોય? (રૂમમાં ફરીને જોતી 
વખતે, હું જાણતો હતો કે એન્જેલાએ શું 
કર્યું હતું.) 

એન્જેલાઃ હા, અને મેં તેની ફરતે ગોળ 
કર્યા , અને મે ઉપર “ર” અને નીચે 

“જય” લખ્યું. 
આફુતિ પ માં જોઈ શકાય છે તેમ 
એન્જેલાના વર્ણનને અનુસરીને મેં 
પગની ફરતે ગોળ કરી અને “૨” અને 
“જય” લખ્યા. 

આ રીતે એન્જેલાની વાતને ક્રમવાર બોર્ડ 
ઉપર દોરવા અને/અથવા લખવાનો 
મારો હેતુ હતોઃ 

(૧) એન્જેલાને જણાવવા કે હું તેના 
વર્ણન પરથી શું સમજયો હતો. 

(૨) એ ખાતરી કરવા માટે કે બાકીનો 
વર્ગ એન્જેલાના તર્કને અનુસરી શકે. 
હવે જો મે બધી આંગળીઓ દોરવાનું 
ચાલુ રાખ્યું હોત તો વર્ગની ધીરજ ખૂટી 
ગઈ હોત. એટલે મેં એન્જેલાને પૂછયું, 
“જો હું સમય બચાવવા માટે આંગળી 
વગરપગદોરું તો ચાલશે?”” 

એન્જેલાએ જવાબ આપ્યો, 

“હા, અને મેં વધુ ૨ પગ દોર્યા અને 
તેની ફરતે ગોળ કરી. પછી મે ૪ લખ્યું 
કારણ કે તે ૪પગ થયા , અને મે લખ્યું 
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હતું “રિરપલ,” એન્જેલા તે જ રીતે 
આગળ વધી , અને મે વધુ ર પગ દોર્યા 
અને જે રીતે એન્જેલાએ પોતાના કાર્યનું 
વર્ણન કર્યું તે જ પ્રમાણે દોર્યું તેમને 
બરાબર નામ આપ્યા. આમ, અંતે વર્ગ 
જોઈ શક્યો કે એન્જેલાએ ર, ૪, ૬, 
૮, ૧૦ અને ૧ર પગ કાળજીપૂર્વકદોર્યા 
અને પૂંછડી માટે માછલી પણ ઉમેરી. 
ત્યાં સુધીમાં તો પ્રશ્ન કરવા 
માટે ઘણી આંગળીઓ ઊંચી થઈ રહી 
હતી, અને મારે પૂછવાની જરૂર ન પડી 
કે “શું કોઈને એન્જેલા ના જવાબ માટે 
કોઈ પ્રશ્ન છે?” મે એલિઝાબેથને ઊભી 
કરી , તેણે પૂછયું, “શું તારે એવું કહેવું 
છે કે દાદા દ લોકો અને એક માછલી 
સાથે રહેતા હતા?” 
શિક્ષક : (એન્જેલા મને તેનો જવાબ 
આપવા જઈ રહી હતી.) એન્જેલા, તારે 
એલિઝાબેથ સાથે વાત કરવાની જરૂર છે 
કારણ કે એલિઝાબેથે તને પ્રશ્ન પૂછયો 
છે. (બાળકો મોટાભાગે સાથીઓની 
વચ્ચે વાતચીત કરવાને બદલે શિક્ષક 
સાથે વાત કરે છે. તેથી તેમની 
ટિપ્પણીઓ સાથીદારોને કહેવી 
મહત્વપૂર્ણ છે.) 
એન્જેલા: હા. 
(કેટલીક આંગળીઓ ઊંચી થઈ , અને 
જૈના આગળ બોલવા માટે ઊભી થઈ) 
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જેનાઃ આ બધા લોકોમાં એક તો દાદા 
જ હોવા જોઈએ. . 

શિક્ષકઃ એન્જેલા, જેનાના પ્રશ્ન વિશે 
તમને શું લાગે છે? (જૈના સાથે વાત 
કરવા એન્જેલાને પ્રોત્સાહિત કરી ) 
એન્જેલાઃ હું દાદા વિશે ભૂલી ગઈ. 

શિક્ષક: એન્જેલા શું તમે તમારા 
કોઇંગમાં કંઈક બદલવા માંગો છો? 
એન્જેલા: હા, હું જયને બદલે દાદા 
લખવા માંગુ છું. એટલે પ લોકો અને 


એક માછલી બનાવી. 

શિક્ષકઃ તો જે વ્યક્તેએ આ જવાબ 
મેળવ્યો છે તેની સાથે તું સહમત થાય 
છે. (બોર્ડ પરના જવાબોમાંથી એક 
તરફ નિર્દેશ કરીને). 

મેં પૂછ્યું, “શું કોઈએ પ્રશ્નને અલગ 
રીતે ઉકેલ્યો છે?” અને ઇવાનને 
બોલાવ્યો, કેમકે હું જાણતો હતો કે તેનો 
જવાબ અલગ છે (૩ લોકો અને એક 
કૂતરો). 


પ્‌ (ક 


[તાલ 
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ઈવાને કઈ રીતે આવૃત્તિ ચિન્હો(18110/ 
[/તા1૯) દોર્યા અને તેને નામ આપ્યા તે 
સમજાવ્યું. મે તે મુજબ ક્રમવાર બોર્ડ 
ઉપર વર્ગના બીજા બાળકો જોઈ શકે તે 
માટે ચિત્રાંકન કર્યું. વર્ગના બાળકોએ 
એ કબૂલ કર્યું કે ઈવાનનો જવાબ 
એન્જેલાના જવાબ કરતાં અલગ છે 
પરંતુ આ પણ સાચો જ લાગે છે. મને એ 


જાણીને આનંદ થયો કે ઇવાન ફરીથી 
પોતાના અગાઉના ભૂલભરેલા 
ગાણિતિક તક “ ૧૨4 ૧” ઉપર ન 
ગયો. 

“બીજા કોઇકે જુદી રીતે 
વિચાર્યું છે?” મે ફરીથી પૂછયું અને 
એલિઝાબેથને ઊભી કરીજેનોજવાબ. 


ચિત્રઃ દમાં બતાવ્યા પ્રમાણે સમીકરણ લખ્યું હતું . (4ર ની ભૂલ સાથે) 
એલિઝાબેથનો જવાબ ચિત્રઃ ૬ 


નિમ -*૧ક ઉ. 


એલિઝાબેથે સમજાવ્યું કે તેણે 
લાઈનો દાદાના પગ માટે દોરી તેને 
ગોળ કરી ઉપર ર લખ્યા, પછી તેણે ૪ 
લાઈનો કુતરાના ૪ પગ માટે દોરી અને 
ગોળ કરી તેની ઉપર ૪ લખ્યા. પછી તે 
૨-૨ લાઈનો દોરતી ગઈ ગોળ કરીને 
આગળ ગણતી ગઈ તેણે જણાવ્યું કે 
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આમ, કરવાથી તેને ખ્યાલ આવે કે ક્યાં 
સુધી લાઈનો દોરવાની છે અને 
બોલી, “તો આ કૂતરો અને ત્રણ લોકો . 
પરંતુ મે તેને બે વત્તા ચાર વત્તા બે વત્તા 
બે વત્તા બે લખ્યા.” એલિઝાબેથે 
ક્રમવાર જણાવ્યા મુજબ બધા જ આવૃત્તિ 
ચિન્હો અને ગોળ બોર્ડઉપર દોર્યા પછી 


| જાન્યુઆરી-૨૦૨૪ 


મેંર-૪-ર૨ર- ર ર લખ્યું અને 
એલિઝાબેથને પૂછયું , “આ રીતે?” 
એલિઝાબેથ બોલી,” હા, પણ મેં તેની 
સાથે બરાબર બાર પણ લખ્યા.” મેંતે 
મુજબ આખું સમીકરણ પૂર્ણ કર્યું અને એ 
રીતે પૂરું (સુધારેલું) સમીકરણ બોર્ડ 
ઉપરલપ્યું 

આમ, જ્યારે પરિસ્થિતિ 
ઊભી થાય ત્યારે હું સાવ સહજપણે 
બાળકોને ગાણિતિક ચિહ્ઞોનો પરિચય 
આપુ છું. જે બાળકો આવા સામાજિક 
જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરવા ઈચ્છે તે કરી શકે 
છે, જેમને રસ નથી તે નથી કરતાં. જેમ 
જેમ હોશિયાર બાળકો અને હું વધુ ને 
વધુ ગાણિતિક ચિન્હોનો ઉપયોગ કરીએ 
છીએ, તેમ વધુ ને વધુ બાળકો પણ તેનો 
સહજપણે ઉપયોગ કરતાં થઈ જાય છે. 
બાળકોને ગાણિતિક ચિહ્નો લખવાનો 


આગ્રહન રાખવા માટેના તકની આપણે 
ફરીક્યારેકચર્ચાકરીશું. 

મેં ફરીથી બાળકોને પૂછયું,” 
હજી કોઇકે જુદી રીતે જવાબ શોધ્યો 
છે?” ત્યારે જેનો જવાબ “૭?” હતો તેણે 
ઊભા થઈને કહ્યું , “હું મારા જવાબ 
સાથે સહમત નથી, તે ૭ કદી પણ ન 
હોઇ શકે.” ઓહ, તો તું આ જવાબો “ 
૩ લોકો અને એક કૂતરો” અથવા “પ 
લોકો અને એક માછલી“ સાથે સહમત 
છે? અને મેબોર્ડઉપરથી ૭ જવાબ ભૂંસી 
નાખ્યો. 
આ પ્રમાણમાં થોડી ટૂંકી વર્ગચર્ચા થઇ , 
પરંતુ અહીં મેં તેને પૂર્ણ કરવાનું વિચાર્યુ, 
કેમકે હવે કોઈની પાસે બીજું કઇ કહેવા 
માટે હતું નહીં. 
વર્ડ પ્રોબ્લેમ / કોયડા કેવા હોવા જોઈએ 
તેની ચચ[ફરી કોઈકવાર કરીશું. 


આ લેખ, ૪૦૫1૧૬ ઊ॥ઊ|1વા'લા રિલાં1પલા1 /111111લાં€ - 1110|6॥૦15 0 ગિંતટુલા'ડ 
1110€013/. - €૦0૬ત1૦૯ [61111 ૫/1૫ 1-.૯૭1૯ 841૯૯17” માંથી લેવામાં આવ્યો છે. 


અનુવાદ ઃ સ્વાતિ દેસાઇ, (આર્ચના ગણિત અને તરુણાવસ્થાના શિક્ષણ કાર્યમાં પ્રવૃત્ત.) 


9 નીચેની આડંતિમાં ૩/૪ ભાગ રંગેલો બતાવવા બીજા કેટલા ત્રિકોણ રંગવા પડશે ? 
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અંતરિયાળ ગામોમાં વર્ડ પ્રોબ્લેમ્સ - વ્યવહારિક કોયડા દ્વારા ગણિત શિક્ષણ 
એક અનુભવઃ સ્વાતિ દેસાઈ 


ગણિત એટલે ફક્ત સંખ્યાઓની 
ગણતરી કરવી જે ધીરે ધીરે અઘરી 
બનતી જશે એવું જ માનવામાં આવે છે 
અને વિધ્યાર્થી જેમ જેમ આગળની 
કક્ષામાં જાય તેમ તેમ ગણિતના અઘરા 
પાસાઓ શીખવા પડશે એમ માનીને 
બાળકોના મનમાં એક ડર પેસી જતો 
હોય છે. પરંતુ સહુ જાણે છે કે ગણિત 
એ દરેકના રોજિંદા જીવનના વ્યવહાર 
સાથે વણાયેલું છે. વ્વવહારમાં આપણે 
જોઈએ છીએ કે દુકાનદાર હોય કે 
શાકભાજી વેચનાર -ભલે શાળામાં ગયા 
ના હોય, પોતાની વસ્તુઓના ભાવ 
અને તેની કિંમત કેટલી થશે તે, શું મોંઘું 
છે? શું સસ્તું છે? વગેરેની ગણતરી 
તેમની પોતાની રીતે કરી જ લેતા હોય 
છે. ઘણીવાર તો ગામડાંનાં બાળકો પણ 
જેમને મા-બાપ દુકાને મોકલતાં હોય 
છે, તેઓ ગણિતની વ્યવહારુ સમજણ 
તો કેળવી જ લે છે અને છતાં શાળાના 
ગણિત શિક્ષણથી બાળકો અને 
કેટલીકવાર તો શિક્ષકો પણ દૂર ભાગતા 
હોય છે. 
તો એનું કારણ શું? ક્યાં આપણે ચૂકીએ 
છીએ? ગણિતનાં પુસ્તકમાં કે આપણી 
શિખવાડવાની પધ્ધતિમાં? આ અંકમાં 
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જ આપણે કોન્સટન્સ કામીના લેખમાં 
કોયડાની અગત્યતા વિષે જોયું. 

ધરમપુરના આંતરિયાળ 
ગામોનાં બાળકો સાથે કામ કરતાં મે 
અનુભવ્યું કે જેમની ભાષા જ નબળી 
હોય તો તેઓ કોયડા તો સમજે જ શી 
રીતે? વળી તેને લેખિત સ્વરૂપ 
આવડવાની તો વાત જ જુદી. પરંતુ અમે 
બાળકો સાથે કામ કરતાં જોયું કે 
વ્યવહારુ કોયડાની વાતો કરતાં કરતાં 
તેમાં ચિત્રો, પ્રવૃત્તિઓ ,એક્શનને 
સામેલ કરતાં તેઓ ગણિતનો આનંદ 
પણ માણી શક્યાં અને શીખતાં પણ 
ગયાં. નાની-નાની ગણી શકાય તેવી 
વસ્તુઓનો વ્યવહાર કરતાં ગણતરી 
કરાવવાની શરૂઆત કરી. જેનાથી 
બાળકોનો ગણિતનો ડર તો ગયો જ, 
સાથે સાથે જવાબનો અંદાજ આવી 
જતો હોવાથી તેઓ જાતે એ સમજતાં 
થયા કે તેમનો જવાબ સાચો આવ્યો કે 
ખોટો!! 

આ રીતે બાળકો સાથે કામ 
કરતાં કરતાં અમે જ્યારે તેમને જાતે 
કોયડા બનાવવા કહીએ છીએ ,તો 
તેમના પોતાના વાતાવરણમાંથી 
અથવા તેમના રોજિંદા વ્યવહારના 
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દાખલા તેઓ ખૂબ ઉત્સાહભેર બનાવે છે અને સરવાળા, બાદબાકી, ગુણાકાર, 
ભાગાકાર સરળતાથી શીખતાં જાય છે. આ આખી પ્રક્રિયાની વિસ્તૃત નોંધ અહી 
આપવી શક્ય નથી પરંતુ તેનાથી બાળકો જાતે જ પોતાને જેવી આવડે તેવી ભાષામાં 
કોયડાઓ ખૂબ ઉત્સાહભેર બનાવતાં થયાં. તેના કેટલાક નમૂના અહીં આપ્યા છે. 
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પકાશસંશ્લેષણ 


માનવીય કલાકારીથી બનેલી જીવિત છબીઓ 


કિશોર પૈંવાર 


દુનિયાની સહુથી મહત્વપૂર્ણ 
જેવરાસાયણિક ક્રિયાવિધિ જો કોઈ હોય 
તો તે છે “પ્રકાશસંશ્લેષણ”. 
વનસ્પતિઓની સાથે સાથે નાના મોટા 
દરેક જીવ, બેક્ટેરિયાથી લઈને ઘેંટા- 
બકરા કે પછી રીંછ - બધાની ઉદરપૂર્તિ 
આ પ્રક્રિયાથી ઉત્પન્ન થતા કાર્બીનેક 
પદાર્થો દ્રારા જ થતી હોય છે. જેને 
સામાન્ય ભાષામાં આપણે કંદમૂળ, 
ફળ, ઘાસચારો કહીએ છીએ. 
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ર૯ 


આ પ્રક્રિયાની જટિલતાઓને 
સમજવામાં કળાનું પણ મહત્વનું 
યોગદાન રહ્યું છે. મોફોલોજી, 
એનાટોમી જેવી શાખાઓનો તો મૂળ 
આધાર જ ચિત્રકળા છે. શરીરની 
બાહ્યરચના હોય કે આંતરિક સંરચના, 
બંનેની સમજ વિકસિત કરવામાં 
ચિત્રોનું(ફોટોગ્રાફ) અત્યંત મહત્વપૂર્ણ 
યોગદાન રહ્યું છે. 


| જાન્યુઆરી-૨૦૨૪ 


ગયા વર્ષે પ્રકાશસંશ્લેષણ દ્વારા નિર્મિત 
ચિત્રો વિશેનો એક ખુબ જ સુંદર 
શોધપત્ર વાંચવા મળ્યો. પીક્ટોરીયલ 
ડેમોનસ્ટ્રેશન ઓફ ફોટોસીન્થેસીસ 
નામનો આ લેખ રોજર પી. ઢેગાર્ટર 
દ્દારા લખવામાં આવ્યો છે. આ રીવ્યુ 
આર્ટીકલ ફોટોસીન્થેસીસ રીસર્ચ 
નામના જર્નલમાં છપાયેલ છે . 

આ એક અદ્ભૂત લેખ છે. 
તેમાં પ્રકાશસંશ્લેષણ સાથે જોડાયેલ 
એવા દસ્તાવેજોનું ચિત્રાત્મક વર્ણન છે, 
જેના દ્વારા પ્રકાશસંશ્લેષણ જેવી જટિલ 
ક્રિયાવિધિને સમજવામાં મદદ મળે છે. 
વિભિન્ન ટેકનીકથી બનાવાયેલા આ 
ફોટોગ્રાફ્સ એ વાતનું પ્રમાણ છે કે કળા, 
જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનના સમન્વયથી 
જ્ઞાનની જટિલતાઓને વધારે સરળ 
અને રોચક બનાવી શકાય છે. 

પ્રકાશસંશ્લેષણ નામનું આ 
લાંબુ ધારાવાહિક નાટક પાંદડાઓના 
રંગમંચ પર ભજવાય છે. જેના મુખ્ય 
ચારપાત્રો છે. મિસ હવાહવાઈ એટલે કે 
કાર્બન ડાયોક્સાઈડ, મિસ્ટર વોટર 
એટલે કે પ20 જે માટીમાંથી મૂળ દ્વારા 
પાંદડાઓ સુધી પહોંચે છે. ત્રીજો 
ક્લાકાર પરદેસી છે. અંતરીક્ષમાંથી 
આવતા આ કલાકારનું નામ છે- પ્રકાશ, 
જે સૂર્યથી આવીને પાંદડાઓ પર નર્તન 
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કરે છે. ચોથા આર્ટીસ્ટનું નામ છે- મિસ 
ગ્રીન એટલે કે ક્લોરોફીલ જે 
ક્લોરોપ્લાસ્ટમાં રહે છે. 

લીલી વનસ્પતિની આ 
ક્રિયાવિધિ અને તેના પાત્રોની ભૂમિકા 
વિશેની સાચી સમજ અને જાણકારી 
આપવાનો શ્રેય થીયોડોર એંગલમેનને 
જાય છે. જીવંત વસ્તુઓની આ 
ક્રિયાવીધિથી ફોટોગ્રાફસ બનાવવાનો 
શ્રેય પણ તેમને જ જાય છે. પરંતુ જીવંત 
જીવોની છાપ વડે ફોટોગ્રાફ્સ પ્રાપ્ત 
કરવાનો શ્રેય તો એક મહિલા 
વનસ્પતિશાસ્ત્રીને આપવો ધટે. ચાલો 
આ ફોટોગ્રાફ્સ વિશે તબક્કાવાર 
જાણકારી મેળવીએ . 
પ્રકાશસંશ્લેષી જીવોના ફોટોગ્રાફ્સ 
(છબીઓ) 

લાંબા સમય સુધી ટકી રહે તેવી 
ફોટોગ્રાફિક ટેકનીકના વિકાસ પહેલાં 
જૈવિક નમૂનાઓના દસ્તાવેજીકરણનો 
આધાર ચિત્રકારોની એ ક્ષમતા પર 
તેઓ જે-તે નમૂનાઓની વિશેષતાઓનું 
કેટલું બારીકાઈથી નિરૂપણ કરી શકે છે, 
તેનાપર આશ્રિત હતો. 

જીવંત વનસ્પતિઓના 
ફોટોગ્રાફ્સના સર્વપ્રથમ પ્રકાશનનો 


કક ક. 


શ્રેય એક બ્રિટીશ વનસ્પતિશાસ્ત્રી એના- 


ક 


એટકિન્સને જાય છે. 
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એના એટકિન્સ 


છાયાચિત્રો (ફોટોગ્રાફી)ની શોધ ૧૮મી સદીની શરૂઆતમાં થઇ. વિલિયમ 
ફોક્સ ટેલબટ કે જેઓ એક વનસ્પતિશાસ્ત્રી હતાં, તેમણે સૌપ્રથમ સ્થિર ચિત્રો પ્રાપ્ત 
કરવાની રીત શોધી. તેમાં સોલ્ટ અને સિલ્વર નાઈટ્રેટનાં દ્રાવણથી ઉપચારિત પેપર ઉપર 
ચિત્ર મેળવવામાં આવતા હતાં. 

ફોટોગ્રાફીની બીજી રીત જોન હર્ષલ દ્વારા વિકસાવવામાં આવી. જેને સાઈનો 
પ્રિન્ટિંગ નામ આપવામાં આવ્યું. આ વિધિમાં વસ્તુની છાયા દ્વારા ફોટોગ્રાફ્સ મેળવવામાં 
આવે છે. તેમાં જે વસ્તુનો ફોટો લેવાનો હોય તેને ફેરિક એમોનિયમ સાઈટ્રેટ અને 
પોટેશીયમ ફેરિક સાયનાઈડમાં બોળેલા કાગળ ઉપર મુકીને ૧૦-૧૫ મિનિટ તડકામાં મૂકી 
દેવામાં આવે છે. ત્યારબાદ આ કાગળને પાણીથી ધોવામાં આવે છે . કાગળનો એ ભાગ કે જે 
કોઈ વસ્તુથી ઢંકાયેલો હોતો નથી તે ઘાટા વાદળી રંગનો થઇ જતો હતો. તેને બ્લુપ્રિન્ટિંગ કે 
એમોનીયા પ્રિન્ટ પણ કહે છે. મકાનો, દુકાનો અને પુલના મોટા મોટા નકશાઓ તેયાર 
કરવા માટે આજે પણ આ ટેકનીકનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

જીવંત વસ્તુઓના ફોટોગ્રાફસ (છાયાચિત્રો)નાં પ્રકાશનનો શ્રેય સૌપ્રથમ એક 
બ્રિટીશ વનસ્પતિ વૈજ્ઞાનિક એના-એટકિન્સને જાય છે. ગૂગલ દ્વારા તેમનું ડૂડલ પણ 
પ્રચારિત કરવામાં આવેલું. આ ફોટો પ્રકાશસંશ્લેષી સજીવોના હતા. 
બ્રિટીશ એલ્ગીઃ સાઈનોફાઈસીન ઈમ્પ્રેશન નામનાં પુસ્તકમાં છાપવામાં તે આવેલા. 
પોતાની બાળપણની સખી એની ડિક્સન(૧૭૯૯-૧૮૬૪) સાથે મળીને તેમણે બીજા બે 
પુસ્તકો પ્રકાશિત કર્યા. જેમાં સાઈનોટાઇપ ઓફ બ્રિટીશ એન્ડ ફોરેન ફ્લાવરિંગ પ્લાન્ટસ 
એન્ડફર્ન(૧૮૫૪)નો સમાવેશ થાય છે. 

એના એટકિન્સને તેમણે કરેલાં કાર્યો બદલ લંડનની રોયલ બોટનીકલ 
સોસાયટીનાં સચિવ બનાવાયેલા. ઉલ્લેખનીય છે કે તે સમયમાં બહુજ જુજ મહિલાઓને 
આવુંસમ્માનપ્રાપ્ત હતું. 


-7 


અ ચિઃટા વાસ્તવમાં 
સાઈનોટાઈઇપ ઈમ્પ્રેશન હતા. સ્થિર 
ફોટોગ્રાફ્સને પ્રાપ્ત કરવાનો શ્રેય પણ 
વિલીયમ્સ ફોક્સ ટેલબટ નામના એક 
વનસ્પતિશાસ્ત્રીને જાય છે. જોકે, તેમની 
રૃચિ ફોટોગ્રાફીનાં રાસાયણિક 
સિદ્ધાંતોને જાણવામાં હતી જ નહિ. 
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તેઓ તો પ્રકાશના વણઉકેલ્યા રહસ્યોને 
જાણવા માગતા હતા. 

વિજ્ઞાનમાં આવું ઘણીવાર થતું 
હોય છે. શોધવા કંઇક માગતા હોઈએ 
અને હાથે કંઇક અલગ જ લાગે. અને 
વળી જે મળે તે બીજી કોઈ મહત્વપૂર્ણ 
પ્રક્રિયાનેસમજવામાં મદદરૂપ થાય તેવું 
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પણ હોય છે. જેમકે, રોબર્ટ હૂક કોર્કના 
ગુણધર્મોનો અભ્યાસ કરવા માગતા 
હતા અને તેમ કરતાં કરતાં જ 
કોષ(€૯€11)ની શોધ થાઇ. 


પ્રકાશસંશ્લેષણની બાબતમાં પણ કંઇક 


આવું જથયું. 
પ્રકાશસંશ્લેષી જીવોના પહેલો 
ફોટોગ્રાફ (રેખાચિત્ર) 


થ્ળીયોડોર એં ગલર્મૈન 
(૧૮૪૩-૧૯૦૯) દ્વારા સજીવતંત્ર 
દ્વારા ફોટોગ્રાફ્સ(પ્રકાશચિતા) 
બનાવવાનો પહેલો પ્રયોગ કરવામાં 
આવેલો. તેમના દ્વારા ડિઝાઈન કરવામાં 
આવેલા પ્રયોગ દ્વારા વનસ્પતિમાં 
ભોજન નિમણિ દરમ્યાન પ્રકાશ અને 
ક્લોરોપ્લાસ્ટની ભૂમિકાને સ્પષ્ટ રીતે 
સમજી શકવામાં મદદ મળી. આ 
પ્રયોગોમાં તેમણે કલા, વિજ્ઞાન તેમજ 
પૂર્વજાણકારીઓનો બખૂબી ઉપયોગ 
કરેલો. 
પ્રયોગ-૧ 

પ્રકાશજનિત (ફોટોજેનિક) 
છબી પ્રાપ્ત કરવાનો એ પહેલો પ્રયાસ 
હતો. આ માટે એંગલમૈને (૧૮૮૩) 
ખાસ માઈક્રોસ્કોપ ડિઝાઈન 
કરાવડાવેલો. તેમાં એક જીવંત 
નમૂનો (શેવાળ-લીલના તાંતણા) 
રાખીને તેને પ્રકાશિત કર્યો. આ 
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ઉપકરણમાં પ્રિઝમની સહાયતાથી 
નમૂના ઉપર એક સુક્ષ્મ વણક્રમ 
(૬0૯૯ા1પા01) પાઠવવામાં આવ્યો. 
આ નમૂનો એક લીલી શેવાળ 
ક્લેડોફોરાનો હતો. તેના પ્રત્યેક કોષમાં 
લગભગ એકસમાનરૂપે ફેલાયેલ 
ક્લોરોપ્લાસ્ટજોઈ શકાતા હતા. 

પ્રકાશસંશ્લેષણની ક્રિયામાં 
ઓક્સિજનનું ઉત્પાદન માપવા માટે 
ક્લોરોફોરાનાં તંતુને સ્લાઈડ પર 
રાખીને તેના ઉપર પ્રકાશઅનુવર્તી 
(01001014લાંત6) અને ઓક્સિજન 
તરફ આકર્ષિત થતા બેકટેરિયાનું દ્રાવણ 
નાખી તેને કવરસ્લીપથી ઢાંકીને સીલ 
કરી દીધું. 

આ પ્રકારે તૈયાર કરેલ 
સ્લાઈડને માઈક્રોસ્કોપમાં મૂકવામાં 
આવી. સ્પેક્ટ્રમથી પ્રાપ્ત થતાં પ્રકાશનું 
પ્રમાણ વધારતા જઈ એંગલમૈને નોંધ્યું કે 
થોડાક જ સમયમાં મોટાભાગનાં 
બેક્ટેરિયા શેવાળના તંતુના વાદળી તથા 
લાલ રંગથી પ્રકાશિત થઇ રહેલા ભાગ 
તરફ એકઠાં થઇ ગયા હતાં. આ રીતે 
તેમણે પહેલીવાર સજીવોનો ઉપયોગ 
કરીને પ્રકાશસંશ્લેષણનું એક રેખાચિત્ર 
કેએકપ્રકારનો ફોટોગ્રાફ પ્રાપ્ત કર્યો. 

આ કોઈપણ ઓક્સિજન 
ઉત્પાદક સજીવોનો પ્રથમ પ્રકાશિત 
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ક્રિયા વણક્રમ (ઢતાં૦11 50૯૦૯11110) છે. 
આ પ્રયોગોથી એ જાણવા મળ્યું કે લીલ 
પરપ્રકાશપડતાં ઓક્સિજન ઉત્પન્ન થાય 
છે અને ઓક્સિજન બનવાના પ્રમાણને 
આધારે બીજી એ બાબત પણ જાણવા 
મળી કે પ્રકાશસંશ્લેષણ લાલ તથા 
નીલા-વાદળી રંગના પ્રકાશમાં સહુથી 
વધારેથાયછે. 
પ્રયોગ-૨ 

પ્રકાશસંશ્લેષણ દરમ્યાન સહુથી 
વધારે ઓક્સિજન વાદળી તથા લાલ 
પ્રકાશની હાજરીમાં થાય છે. તે જાણ્યા 
બાદ એંગલમૈને આ બેક્ટેરિયાની 
ગતિશીલતાનો ઉપયોગ સજીવકોષની 
કંઈ અંગિકા પ્રકાશસંશ્લેષણ દરમ્યાન 


શેવાળ 


ઓક્સિજનના ઉત્પાદન માટે પ્રકાશનું 
શોષણ કરે છે, તે જાણવા માટે કર્યો. તે 
વિશેની પાક્કી જાણકારી મેળવવા માટે 
તેમણે કાર્લ જાઈસ દ્વારા નિર્મિત એક 
બીજો પરાવર્તિત માઈક્રોસ્કોપ 
ઉપયોગમાં લીધેલો. 

આ વખતે તેમણે ક્લેડોફોરાની 
જગ્યાએ લીલા રંગની સ્પાઈરોગાઈરા 
લીલના તંત્તુઓ (ઘાઢ1૯11૫5)નો 
ઉપયોગ કરેલો. આ લીલના કોષમાં 
કેટલાંક ભાગમાં રીબીન જેવા સ્પાઈરલ 
ક્લોરોપ્લાસ્ટ હોય છે, જયારે બાકીના 
ખાલી દેખાતા ભાગમાં કોષરસ તેમજ 
અન્ય કોશિકાઓ હોય છે. 


વર્ણક્રમ(૦૦1૦૫।' 5096010110) જા .ની.વા.લી.પી.ના.રા. 


ચિત્ર-૧ : લીલના તાંતણાના જે કોષ સ્પેક્ટ્રમનાં લાલ તથા વાદળી રંગના ભાગમાં છે, તે 
પ્રકાશસંશ્લેષણ દ્વારા ઓક્સિજન બનાવે છે, જેના કારણે ઓક્સિજનથી આકર્ષિત થઈને બેકટેરિયા 
લીલના તે કોષની આસપાસ જમા થઇ જાય છે. 
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વિશિષ્ટ રીતે તૈયાર કરાયેલ 
માઈક્રોસ્કોપમાં જયારે એરોબિક 
(વાયુજીવ) બેક્ટે [રિયાયુક્ત 
સ્પાઈરોગાઈરાની સ્લાઈડ પર પ્રકાશનાં 
કિરણો પડયા ત્યારે તેમણે નોંધ્યું કે 
બેક્ટેરિયા ક્લોરોપ્લાસ્ટના એ ભાગ 
પર જમા થઇ ગયા કે જે પ્રકાશિત થઇ 
રહ્યા હતા. જયારે કોશિકાના અન્ય 
પ્રકાશિત ભાગ પર આવો જમાવડો 
જોવા મળ્યો નહિ. તેનાથી એ સ્પષ્ટ થયું 
કે ક્લોરોપ્લાસ્ટ તેમજ તેની અંદર રહેલા 
રંજકદ્રવ્યો જ પ્રકાશસંશ્લેષણનાં સ્થળ 
છે અને આ ભાગ જ પ્રકાશ ગ્રહણ 
(શોષવું) કરે છે. 
ક્લોરોપ્લાસ્ટની ગતિથી ચિત્રણ 

આ પ્રયોગોથી એ તો જાણી 
લીધું કે લીલી વનસ્પતિઓમાં 
પ્રકાશસંશ્લેષણન્‌ ક્રિયાસ્થળ 


ન 


ક્લોરોપ્લાસ્ટ છે. તે પ્રકાશ શોષે છે, 
અને ત્યાં જ ઓક્સિજન પણ બને છે. 
આ સિવાય તેનો બીજો પણ ગુણધર્મ છે, 
અને તે છે પ્રકાશ તરફની તેની ગતિ કે 
પ્રકાશ પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા. ઘણી 
લીલ, મોસ, ફર્ન તેમજ સપુષ્પી 
વનસ્પતિઓના પાંદડાઅ માં 
ક્લોરોપ્લાસ્ટની પ્રકાશ આધારિત 
વિતરણ વ્યવસ્થા જોવા મળી છે. 
ક્લોરોપ્લાસ્ટના આ ગુણધર્મનો ઉપયોગ 
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કરી વાડા અને સુગાઈ એ ફર્નનાં 
ગેમીટોફાઈટને સ્ટેન્સિલ (ડત!) થી 
ઢાંકીને આકરા પ્રકાશમાં વ્યક્ત થતી 
ઘટનાની દ્રશ્ય છબીઓ પ્રાપ્ત કરી. 

આ રીતે ભૂરા-વાદળી પ્રકાશને 
શોષી શકતાં છોડ અરેબિડોપ્સિસનાં 
પાંદડાઓ પર પણ આકૃતિઓ 
ઉપસાવવામાં આવી. પ્રકાશસંવેદી 
ક્લોરોપ્લાસ્ટનાં કણોની ગતિ એટલી 
સંવેદનશીલ અને પ્રભાવી છે કે શ્વેત- 
શ્યામ(બ્લેક & વ્હાઈટ) ફોટોગ્રાફ્સનાં 
નેગેટીવથી પાંદડાઓને ઢાંકીને પછી 
તેની ઉપર પ્રકાશ પડવાથી ખૂબજ 
શાનદાર ચિત્રો પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
નોર્મન ગુડનો ફોટો આ રીતે જ લેવામાં 
આવેલો છે. (ચિત્ર-૨) આ પ્રકારના 
ફોટામાં ક્લોરોપ્લાસ્ટનાં કદની સાથે 
સાથે જીવંત પાંદડાઓમાં તેમની ગતિ 
પણ જોઈ શકાય છે. અને તે પણ 
કોઈપણ જાતનાં રસાયણોના ઉપયોગ 
સિવાય. મજાની વાત તો એ છે કે 
પાંદડાનો વારંવાર ઉપયોગ કરીને 
અલગ અલગ ફોટા મેળવી શકાય છે. 
તમારે ફક્ત નેગેટીવ બદલવાની હોય 
છે. છે ને બિલકુલ ઇકોફ્રેન્ડલી ટેકનીક! 
ફોટોગ્રાફી પેપર, ડેવલોપર કે સિલ્વર- 
ગોલ્ડ કશાયની કોઈ જ જરૂર નહિ અને 
ફોટો તેયાર. 
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ટા તડકાનો જાદુ પે 


લગભગ ૪૩-૪૪ વર્ષ જૂની વાત છે. એ દિવસોમાં ઉજ્જેનના રોડ ઉપર ઢાબાઓ 
હતાં. માધવ વિજ્ઞાન મહાવિદ્યાલય (પા૧ં/૯॥/) માં બી.એસ.સી.નો વિદ્યાર્થી હતો. તે 
દિવસોમાં રીગલ ટોકીઝ અને ગોપાલ મંદિર વિવિધ પ્રકારની ગતિવિધિઓનાં કેન્દ્ર હતાં. 
જાદુગર, મદારી, તેલ, દંતમંજન વેચવાવાળા લોકોનો ત્યાં જમાવડો રહેતો. એવામાં એક દિવસ 
એક વ્યક્તિ સડકના કિનારે બેઠો ઇન્જેક્શન શીશીમાં ભરેલું જાદુઈ પાણી ૫૦ પૈસામાં વેચી રહ્યો 
હતો. બ્લેક એન્ડ વ્હાઈટ ફોટાની નેગેટીવથી અદલ તેવો જ ફોટો, વગર કેમેરાએ, કોઈ પણ 
લેબમાં ગયા વગર બનાવવાનો નુસખો. બસ શીશી ખોલો, રૂ વડે પાણી સફેદ કાગળ પર 
લગાવો. પછી તેની ઉપર કોઈ જૂની નેગેટીવ મૂકીને તડકે મૂકી દો. ૮-૧૦ મિનિટ પછી પાણીથી 
ધોઈ લો. અદ્લ પોઝીટીવ ફોટો મિનિટોમાં તેયાર. 

થોડા દિવસો પહેલાં જયારે ગૃગલ પર એના એટકિન્સનું ડૂડલ જોયું અને તેમના વિશે 
વાંચ્યુ ત્યારે સમજ પડી કે, આ તડકે મૂકવાની શી જરૂર છે, જે મેં ૫૦ પૈસામાં ખરીદી ફોટો છાપ્યો 
હતો, તેસાઈનોપ્રિન્ટિંગ ઈમ્પ્રેશન હતાં. 

તમે પણ સાઈનોપ્રિન્ટબનાવો. ફૂલનાં પાંદડાની નેગેટીવથી પોઝીટીવ અને પોઝીટીવ 
ફિલ્મ હોય તો તેનું નેગેટીવ. 

પોટેશીયમ ફેરીસાઈનાઈડ ૮.૧% ૪//૪ અને ફેરિક એમોનિયમ સાઈટ્રેટ ર૦%સરખા 
પ્રમાણમાં ભેળવીને કાગળ પર લગાવો. અંધારામાં, છાંયડામાં સૂકવો અને પછી તેના પર 
નેગેટીવ રાખીને તડકે મૂકો. ૫-૧૦ મિશતિટ પછી પાણીથી ધોઈ લો. નેગેટીવ, ટ્રાન્સપેરેન્સી કે 
અન્ય કોઈ સ્ટેનસ્સિલ કે પછી સુંદર પાંદડાને લઈને પણ તમે આ પ્રક્રિયા કરી શકો છો. તો બનાવો 


પબ્લુપ્રિન્ટ અને જણાવો સંદર્ભને અને તમારા દાદા-દાદી કે નાના-નાનીને પણ . રં 


ક્લોરોફીલ ફ્લોરોસેંસ દ્વારા પ્રાપ્ત 
થયેલ ફોટા (ચિત્ર) - ફ્લોરોસેંસ - 
પ્રસ્‍ફ્રણ (પ્રતિદિપ્ત) 

ક્લોરોફીલનો આ એક વિશેષ 
ગુણ છે. જયારે આ પ્રકાશસંવેદી 
અણુઓને પ્રકાશિત કરવામાં આવે છે 
ત્યારે તે પ્રતિદિપ્તિ(ફ્લોરોસેંસ) પણ 
પ્રદર્શિત કરે છે. આ ગુણનો ફાયદો 
ઉઠાવીને કેટલાક કલાકાર વૈજ્ઞાનિકોએ 
ડીજીટલ કેમેરાની મદદથી શાનદાર 
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ય 


ટોગ્રાફ્સ બનાવ્યા છે. 

[નિંગ અને ઓસ્મોડે જીવિત 
પાંદડાઓને ફોટોગ્રાફિક નેગેટીવથી 
ઢાંકીને તેમને પ્રખર પ્રકાશથી પ્રકાશિત 
ક્યા. આ રીતે તેમણે ક્લોરોફીલનાં 
અણુઓથી નીકળતા ફ્લોરોસેસ દ્વારા 
પાંદડાઓ પર ખૂબ જ સરસ ચિત્રો પ્રાપ્ત 


ક્યાં. આવા ચિત્રો સિસસ 
કવાડંગ્યુલૈરિસ(હાડજોડ)નાં પાંદડાઓ 
પરબનાવવામાં આવેલા. 
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ચિ2ા-ર૨ઃ 
પ્રકાશસંશ્લેષણનાં શોધકર્તા નોર્મન ગુડની 
લીલા પાંદડા(જીવિત) પર લેવાયેલ ફોટો. 


ચોજર હૈગાર્ટર દ્વારા 


પ્રકાશસંવેદી જીવોથી પ્રાપ્ત થયેલ 
ચિત્રો (ફોટો) 

જે રીતે ક્લૌરોપ્લાસ્ટ 
પ્રકાશસંવેદી હોય છે. એટલે કે જ્યાં 
પ્રકાશ હોય તે તરફ ગતિ કરે છે. અથવા 
તો આકરા પ્રકાશથી બચવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે. તેવી જ રીતે સમગ્ર જીવ પણ 
પ્રકાશ પ્રેરિત ગતિ કરતાં હોય છે. 
હેડર(૧૯૮૪) આશ્ચર્યજનક બારીકી 
ધરાવતું એક ચિત્ર તે રીતે જ મેળવેલું. 
જો કે તે એક લીલ દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલું 
આથી તેને નામ આપવામાં આવ્યું- 
એલ્ગોગ્રાફ. તેમણે ફ્રીવર્ગ મુન્સટરના 
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એક ફોટોગ્રાફિક નેગેટીવને કલ્ચર 
પ્લેટમાં એકસમાન રીતે ભરેલી 
ફોરમીડીયમ શેવાળ ઉપર મૂક્યો. 
ત્યારબાદ તેને પ્રકાશિત કર્યો. આ લીલ 
તેની પ્રકાશસંવેદનશીલતાના આધારે 
જ્યાં જ્યાં પ્રકાશ પડતો હતો ત્યાં જમા 
થઇ ગઈ અને આ રીતે નેગેટીવનો એક 
સુંદર પોઝીટીવ ફોટો કલ્ચરપ્લેટ પર 
તેયારથઇ ગયો. 

આવા જ અન્ય પ્રયોગમાં બ્લેક 
એન્ડ વ્હાઈટ ટ્રાન્સપેરેન્સીનો ઉપયોગ 
કરીને પણ જોવા મળ્યું કે આ બેક્ટેરિયા 
ફક્ત પાંચ જ મિનિટમાં જુદા જુદા 
પ્રકાશિત ભાગ પર એકઠા થઈને પ્લેટ 
પર એક સુંદર ચિત્ર બનાવી દે છે . 
સ્ટાર્ચકણોથી પ્રાપ્ત ફોટો 

આપણે સહુ જાણીએ છીએ કે 
પ્રકાશસંશ્લેષણની ક્રિયાને અંતે સ્ટાર્ચ 
બને છે. જે સ્ટાર્ચ કણનાં સ્વરૂપમાં હોય 
છે. પ્રકાશસંશ્લેષણ બે ચરણમાં પુરું 
થાય છે. પહેલાં ચરણમાં પ્રકાશ અને 
ક્લોરોપ્લાસ્ટ સંબંધિત ક્રિયાઓ થાય 
છે. આ તબક્કામાં બનતા ફોટોગ્રાફ્સ 
આપણે જોઈ ચૂક્યા છીએ. બીજા 
ચરણમાં અંધકાર આધારિત પ્રક્રિયાઓ 
થાય છે. જેમાં સ્ટાર્ચ અને અન્ય 
શકરાઓ બને છે. 
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વૈજ્ઞાનિકોએ સ્ટાર્ચકણોનો ઉપયોગ 
કરીને પણ સુંદર ફોટોગ્રાફ્સ પ્રાપ્ત કર્યા 
છે. વનસ્પતિ દ્વારા પ્રકાશસંશ્લેષણને 
અંતે સ્ટાર્ચકણોના ઉત્પાદન અને 
અંધકાર પ્રક્રિયા દરમ્યાન થતા તેના 
ખર્ચની ક્રિયાવિધિને લઈને જુલિયસ સેક 
દ્વારા મહત્વપૂર્ણ કાર્ય કરવામાં આવેલ 
છે. પાંદડાઓના કેટલાક ભાગને 
સ્ટેન્સિલથી ઢાંકીને તેને ફરીથી પ્રકાશિત 
કરીને તેમણે જણાવ્યું કે સ્ટાર્ચ નિર્માણ 
માટેપ્રકાશ જરૂરી છે. 


ચિત્ર- ૩ : જેરેનીયમના પાંદડા પર ફોટો 
સ્ટાર્ચપાંદડાઓના ફક્ત એ ભાગમાં જ 
બને છે જે ભાગ ધાતુની પટ્ટીથી ઢંકાયેલ 
નથી હોતો. જે ભાગ ઢંકાયેલો હોય છે, 
એટલેકે જેને સુર્યપ્રકાશ મળતો નથી, 
તેટલા ભાગમાં સ્ટાર્ચ બનતો નથી. 
અટલે કે તેટલા ભાગમા 
પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રક્રિયા થતી નથી. 
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જુલિયસ વોન સેક્સ દ્વારા વિકસિત આ 
ટેસ્ટને સ્ટાર્ચ આયોડીન ટેસ્ટ કહે છે. 
પાંદડાઓનો લીલો રંગ(ક્લોરોફીલ) 
હટાવીને તેમને આયોડીનથી રંગવામાં 
આવે છે, ત્યારે પાંદડાઓના જે ભાગ 
પર પ્રકાશ પડેલો ત્યાં ત્યાં વાદળી- 
જાંબલી રંગ ઉપસી આવે છે. આવું 
સ્ટાર્ચ અને આયોડીન વચ્ચે થતી 
રસાયણિક પ્રક્રિયાને કારણે બને છે. 
આવો જ એક મંડપરીક્ષણ પ્રયોગ 
બાલવૈજ્ઞાનિક કક્ષા-૭ માં સવિસ્તાર 
વણવેલો છે. પાઠનું નામ છે 
“વનસ્પતિઓમાં પોષણ””. 

એંગલમેન દ્વારા મેળવવામાં 
આવેલ “બેક્ટેરીયો સ્પેક્ટ્રોગ્રામ” કે 
જેમાં ફોટોગ્રાફ્સ આલેખનનાં રૂપમાં 
હતાં. તેનાથી વિપરિત સ્ટાર્ચ દ્વારા 
નિર્મિત આ ફોટોગ્રાફ્સ વધારે સ્થાયી 
અને સારા સાબિત થયા, જે થોડાઘણા 
વાસ્તવિક ચિત્રો જેવા લગતા હતાં. 

જુલિયસ વોન સેક્સનાં કાર્યને 
આગળ ધધપાવતાં મોલીશે પાંદડાને 
સંપૂર્ણરીતે ફોટોગ્રાફ્સની નેગેટીવથી 
ઢાંકીને તેને તડકામાં પ્રકાશિત કરી સુંદર 
“સ્ટાર્ચચિત્રો” પ્રાપ્ત ક્યાં. આ 
સ્ટાર્ચચિત્રોની બારીકીઓ, શેડીંગ અને 
રીઝોલ્યુશન તે સમયે પણ આશ્ચર્યજનક 
રીતે ઉચ્ચસ્તરીય હતાં. આ ચિત્રોની 
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સ્પષ્ટતાનો (રીઝોલ્યુશન) આધાર 
ક્લૌરોપ્લાસ્ટ દ્વારા ઉત્પાદિત 
સ્ટાર્ચકણોનાં આકાર અને સંખ્યા પર 
નિર્ભર હતો. એક રીતે અહીં સ્ટાર્ચકણો 
આજના સમયની ડીજીટલ ફોટોગ્રાફીનાં 
પિક્સલ અને પરંપરાગત ફોટોગ્રાફીમાં 
વપરાતા ચાંદીના કણને સમકક્ષ છે. 
મોલીશની આ સરળ ટેકનીક 
પ્રકાશસંશ્લેષણમાં ભોજન નિમણને 
ઘણા સુંદર અને નાટકીય સ્વરૂપમાં 
પ્રસ્‍તુત કરે છે. તેને ઘણાં પુસ્તકો તેમજ 


પ્રયોગશાળામાં ઉપયોગમાં પણ 
લેવાયેલો છે. વાકરનો ઝેરેનીયમનાં 
પાંદડા પર આ વિધિથી બનાવાયેલો 
ફોટો એક એતિહાસિક ઉત્કૃષ્ટ કૃતિ છે. 
(ચિત્ર-૩) 

અહીં આપેલા કેટલાક પ્રયોગો 
તમે પણ જાતે કરી જુઓ અને તેના દ્વારા 
પ્રકાશસંશ્લેષણને સમજો અને પોતાની 
કલાને પણ નિખારી જુઓ. કલા અને 
વિજ્ઞાનના સમન્વયનું આ એક અદ્ભુત 
અને શ્રેષઠ ઉદાહરણ છે. 


આ અંક હિન્દી સંદર્ભનાં મૂળ અંકઃ ૧૧૧ માંથી લેવામાં આવ્યો છે. 


કિશોર પંવારઃ ગવર્નમેન્ટ હોલ્કર વિજ્ઞાન મહાવિદ્યાલય, ઇન્દોરમાં બીજ 
ટેક્નોલોજી(૬૯૯વ 1૫૯૮110૦1૦૪) વિભાગનાં વિભાગાધ્યક્ષ અને 
વનસ્પતિશાસ્રના પ્રધાનાધ્યાપક છે. હોશંગાબાદ વિજ્ઞાન શિક્ષણ કાર્યક્રમ સાથે 
લાંબા સમયથી જોડાયેલા છે. બાલવૈજ્ઞાનિકનાં કેટલાંક પાઠનું લેખન અને 
હોવીશીકામાં પ્રશિક્ષણ કાર્ય કરેલ છે. એકલવ્ય દ્વારા જીવોનાં ક્રિયાકલાપો પર 
આધારિત ત્રણ પુસ્તકો પ્રકાશિત થયેલ છે. ફોટોગ્રાફીનો શોખ, લોકભાષા 
તથા વિજ્ઞાન લેખન તથા શિક્ષણમાં રૂચિ ધરાવે છે. આ લેખ આકાંક્ષા યાદવની 
ઔદ્યોગિક વિભાગ, ગવર્નમેન્ટ હોલ્કર વિજ્ઞાન મહાવિદ્યાલય ઇન્દોરમાં 
અતિથિ પ્રાધ્યાપિકા છે.) મદદ વડે લખવામાં આવ્યો છે. 


ગુજરાતી અનુવાદઃ સોનલ પ્રજાપતિ (સેલવાસ), વનસ્પતિશાસ્ત્રના સ્નાતક છે. 
તેમ જ વિજ્ઞાન શિક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે ઊંડી રુચિ ધરાવે છે. 


0 
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દરવાજા અવો દિલોલે ખોલવાઃ 
મુક્ત યુસ્તકાલયોતી રચતા 


ઉષા મુકુન્દા સાથે વાતચીત 
મુલાકાતઃ વિવેક વેલાંકી, સંક્ષિપ્તિકરણ સહાયઃ મહેન્દ્ર ચોટલિયા 
હિન્દીમાંથી અનુવાદ: નીપા ભટ્ટ 
ઉષા મુકુન્દા સ્વયંને એક ગ્રંથપાલ માને છે. બહુતાંશ, ગ્રંથપાલની છબિ ગંભીર, ઉગ્ર 
અને સમાજથી અલગ પડેલી વ્યક્તિ તરીકેની હોય છે. ઉષા મુકુન્દા એ છબિને 
તોડવામાં સફળ રહ્યાં છે. એમની સાથેનો વાર્તાલાપ વાંચ્યા બાદ વાચક પણ તેઓના એ 
મત સાથે સહમત થશે, કે પુસ્તકાલયો બાબતે આમૂલ પુનર્વિચા ર કેટલો આવશ્યક છે! 


() વિવેક વેલાંકી : સૌથી જવાબ છે. મારા મતે, વાંચવું એ એક 
પહેલાં તો, એ જ ચવાયેલો સવાલ! કમાલન્‌ું કૌવત છે. એ એક 
આપણે શા માટે ઇચ્છીએ છીએ, કે જીવનકોશલ્ય છે. એ આપણને પ્રેરણા 
આપણાં બાળકો પુસ્તકો વાંચે? આપે છે, માહિતી આપે છે. આપણને 

ઉષામુકુન્દાઃ તમે પોતે કબૂલ વિચાર કરવાપ્રેરિત કરે છે. હું પાયાના 
કર્યું કે આ એક ચવાયેલો સવાલ છે. મુદ્દા પરત્વે ધ્યાન ખેચવા માગું છું. 
ખેર; તો મારી પાસે એનો ચવાયેલો આપણે જાહેર સ્થળોએ બાળકોને જોયાં 
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જ છે. તેમને હાથવગી જે પણ જણસો 
હોય, એની સાથે રમવાની અદ્ભુત 
રચનાત્મક ક્ષમતા તેઓ ધરાવતાં હોય 
છે. બાળકોની આ ક્ષમતા મને હંમેશા 
આકર્ષિત કરે છે. તેઓ નિતનવી રમતો 
ખોળી કાઢે છે ને રમ્યા કરેછે. કોઈનેકોઈ 
ગડમથલ, કોઈ ને કોઈ પરાક્રમો 
કરવામાં સદાય પ્રવૃત્ત હોય છે. સતત 
કલ્પનાઓમાં રાચતાં હોય છે. પરંતુ 
વધતી ઉંમરની સાથે, જીવનના એક 
તબક્કે, તેમની આ કલ્પનાઓ અને 
રચનાત્મકતાવસૂકી જાય છે. 

વાસ્તવમાં તો બાળકોને 
વિવિધ વાર્તાઓ, વિવિધ અવાજો 
સાંભળવાની ખૂબ જરૂર હોય છે. બીજું, 
વાંચવું એ મનુષ્યનું આત્મા સાથે 
જોડાવા જેવું કૃત્ય છે . જ્યારે તમે વાંચો 
છો, ત્યારે એવાં તત્ત્વોને સ્પર્શો છો, જે 
દુનિયાના કોઈક અગોચર ખૂણે, કોઈક 
અજાણી વ્યક્તિએ, ક્યારેક લખ્યું હોય 
છે! જુલિયન બાર્નેસની એક ઉક્તિ 
નોંધપાત્ર છે : “એક ગેરહાજર લેખક 
અને એક હાજર વાચકની વચ્ચે જે સૂક્ષ્મ 
સંબંધ રચાય છે, એનું સ્થાન દુનિયાની 
કોઈ ચીજ નથી લઈ શકતી!” ખબર 
નહીં કેમ, પણ આ વિચાર મને ઊડે સુધી 
સ્પર્શે છે. અને, ત્રીજું, જે અતિશય 
મહત્ત્વની વાત છે કે, આપણે બાળકોને 
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દુનિયાની અસંખ્ય ચીજો સાથે પરિચિત 
કરાવવા, માધ્યમ તરીકે, વાંચવાની 
આદતની તો બહુ ચર્ચા કરીએ છીએ; 
પરંતુ બાળકોની ભીતર એક અલાયદું 
વિશ્વ પણ હોય છે. એ વિશ્વ વિકાસ પામે 
એ અત્યંત આવશ્યક હોય છે. બાળકો 
પોતે જ પોતાની અંદરનાં બાવાં-જાળાં 
સાફ કરે, એ ઈચ9નીય છે. વાંચવાથી આ 
કામ સહજતાથી સંભવ બને છે. જેમ- 
જેમ તેઓની ઉંમર વધતી જાય છે, તેમ- 
તેમ પાછું વળીને જોવાની, સ્વયંની 
સમીક્ષા કરવાની શક્યતાઓનાં દ્વાર 
ખૂલતાં જાય છે. નાનામાં નાની વયના 
શેશુ પાસે પણ પાછળ વળીને જોવાનું 
અને વિચાર કરવાનું અમાપ કૌશલ હોય 
છે. આ ત્રણ પાયાની બાબતો મારા મતે 
વાંચનના માહાત્મ્યનીધ્યોતકછે. 

() વિવેકવેલાંકીઃ તમારાએક 
લેખમાં તમે બાળસાહિત્યકારો અને 
બાળકો માટે લખનારા સાહિત્યકારો 
વચ્ચે એક રસપ્રદ અને વિચારોત્તેજક 
ભેદ તરફ નિદેશ કર્યો છે. આ ભેદ કયો 
છે અને તમે એને કેમ આટલું મહત્ત્વ 
આપો છો? 

ઉષા મુકુન્દા : મને લાગે છે, 
બાળસાહિત્યકારો એવા લેખકો છે, જે 
પોતાના જીવન આધારિત લખે છે. 
તેઓની અંદરનો સર્જક પુસ્તકોમાં 
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ઉપસ્થિત હોય છે. તેઓ બહાર ઊભા 
રહીને ફક્ત સાક્ષીભાવે બાળજગતમાં 
નજર નથી દોડાવતા. તેઓ સ્વયં 
પોતાની કથાનો હિસ્સો હોય છે -એવો 
હિસ્સો, જેબાળક વાંચીને આત્મસાત કરે 
છે. બીજી તરફ, લેખકોનો એક આખો 
સમૂહ છે, જે બાળકોને ખાતર લખે છે . 
તેઓ એવી વાતો લખે છે જે તેમના મતે 
બાળકોને પસંદ પડશે! એટલે કે, આવા 
લેખકોને બાળકોની બૌદ્ધિક ક્ષમતા અને 
કલ્પનાશીલતા માટે ખાસ સન્‍માન નથી 
હોતું. તેઓ પોતાની ધારણા મુજબ, 
બાળકોને શું પસંદ આવશે અને શું નહીં, 
એ નિર્ણય લે છે. એક રીતે જોતાં, તેઓ 
બાળકોને થોડાક બેવકૂફ સમજતા હોય 
છે. ઇતિડ બ્લાઇટન એનું ઉત્કૃષ્ટ 
ઉદાહરણ છે. પરંતુ આપણી પાસે એ 
કક્ષાના બાળસાહિત્યકારો પણ છે, જે 
પૂરેપૂરી ઇમાનદારીથી લખે છે. હું તો 
કહીશ કે તેઓ વધુ નિષ્ઠાથી , સત્યની વધુ 
સમીપ રહીને લખે છે. તેઓ કાં તો 
પોતાના શૈશવના અનુભવોને આધારેકાં 
ભૂતકાળનાં સંસ્મરણોને આધારે લખે છે, 
જે સંસ્મરણો આજે પણ એમની ભીતર 
ધબકી રહ્યાં છે. આ લેખકો બાળકો સાથે 
સમાનતાના બોધ સાથે લખે છે. કદાચ 
તેઓ પોતાની અંદર શ્વાસ લેતા બાળક 
માટે લખે છે. તેઓ ખરા અર્થમાં બાળકો 
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સાથે સંવાદસાધવા ઉત્સુક હોય છે. 

()વિવેક વેલાંકી : બાળકો 
માટે પાઠ્ય સામગ્રીનું ચયન કરતી વેળા 
વખતો વખત એવી દલીલ સાંભળવા 
મળે છે કે, ફલાણું પુસ્તક બહુ અઘરું છે, 
ફ્લાણાં પુસ્તકમાં બેશુમાર હિંસા છે, 
ઢીંકણું પુસ્તક અન્યાય, અસમાનતા, 
ભેદભાવ જેવા પ્રશ્નોને સંબોધે છે, જે 
ફક્ત પુખ્ત વ્યક્તિઓની ચિંતાના જ 
[વિષયો છે. શું આપ એ મત સાથે 
સહમત છો, કે કોઈ પણ વિષય એવો 
નથી, જેના વિશે બાળકો સાથે વાત ન 
થઈ શકે? 

ઉષા મુકુન્દા : જયારે તમે 
અન્યાય, ભેદભાવ, અસમાનતા જેવા 
મોટેરાઓની દુનિયાના પ્રશ્નો ચર્ચો છો, 
ત્યારે એક વાત યાદ રાખવી ઘટે કે 
બાળકો માટે પણ અન્યાયનો પ્રશ્ન 
એટલો જ પ્રાસંગિક હોય છે. શાળામાં, 
રમતના મેદાનમાં, ઇતરત્ર તેઓએ 
અન્યાયનો સામનો કરવો જ પડતો હોય 
છે. તેઓને માટે પણ અન્યાયનો 
અનુભવ એટલો જ વાસ્તવિક હોય છે 
જેટલો મોટેરાઓ માટે. આમ, આપ્રશ્રો 
બાળકોના આયુષ્યથી દૂરના પ્રશ્નો નથી; 
છતાં હું ચોક્કસ ઉમેરીશ કે, એ 
બાબતમાં આપણો અભિગમ, આપણો 
અવાજ સાચો હોવો જોઈએ. જયારે 
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કોઈ લેખક હિંસા કે જીવનની કઠોરતા 
વિષે લખે, ત્યારે એના લેખનમાં સત્યનો 
રણકો હોવો જોઈએ. એવું થાય, તો 
બાળક એ પરિસ્થિતિનું પોતાના જીવન 
સાથે અનુસંધાન જોડી શકશે. સાથે જ 
મોટેરાંઓને પોતે પુસ્તક ખોલ્યા વગરજ 
બાળકોને એમાં ધકેલી દેવાની હિમાયત 
હું નહીં કરું. એ વાતનું ધ્યાન રાખવું 
જરૂરી છે, કે એમાં બાળકોની 
ભાવનાઓ, બાળકોના વિચારો, 
કુતૂહલો, કલ્પનાઓને માટે અવકાશ 
હોય! મને તો લાગે છે, કે મૃત્યુ વિષે પણ 
યથોચિત ગંભીરતા અને સંયમ જાળવી 
વાત કરવી જરૂરી છે. કુમળી વયનાં 
બાળકો પણ એને માટે માનસિક રીતે 
તેયારહોય છે. 

() વિવેક વેલાંકી : તમે ગ્રંથાલયોની 
સ્થાપના અને તે માટે વિવિધ સંસ્થાઓને 
સહાયતા કરવા માટે પુષ્કળ સમય અને 
યોગદાન આપ્યાં છે. તમે ઓપન 
લાઇબ્રેરી મુક્ત પુસ્તકાલય) નાં પ્રખર 
સમર્થક છો. તમે આ વિભાવનાનું 
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સમર્થનશા હેતુસરકરોછો? 

ઉષા મુકુન્દા : એક બાબત હું 
હંમેશા ભાર દઈને કહું છું, કે ફક્ત 
આપણો અનુભવ જ મહત્ત્વનો નથી, 
પણ આપણે કઈ સાદાઈ, કેવી 
સહજતાથી એને પ્રસ્‍તુત કરીએ છીએ, 
એ પણ મહત્ત્વનું છે. એટલે કે, મારા 
માટે અનુભવનો આશય એવી ચીજોની 
સુખદ સ્મૃતિઓનું પુનરાવર્તન કરવાનો 
છે, જે અતીતમાં સફળતાને વરી હોય! 
એવી ચીજો, જે બાળકો સાથે વિકાસ 
પામી હોય કે ન પામી હોય, પરંતુ 
બાળકોને એમાંથી કંઈક ને કંઈક 
શીખવા ચોક્કસ મળ્યું હોય! 
હવે સવાલ આવે છે મુક્ત ગ્રંથાલયનો! 
હા, મારે માટે એ એક અત્યંત નક્કર 
વાસ્તવિકતા બની ચૂકી છે. મારા માટે 
એ ન આંબી શકાય, એવી સંકલ્પના 
માત્ર નથી. એનું કારણ કદાચ એ છે કે 
હું એક એવી શાળામાં ભણી છું, જ્યાં 
ગ્રૅંથાલયનાં બધાં જ પુસ્તકો તાળાંમાં 
બંધ રહેતાં. વિધ્યાર્થીઓને ફક્ત 
લાઇબ્રેરીના પિરિયડ દરમિયાન જ 
પુસ્તકો આપવામાં આવતાં. મને લાગે 
છે હિન્દુસ્તાનભરની શાળાઓની 
હાલત વત્તેઓછે અંશે આજે પણ એ જ 
છે. નોંધપાત્ર બાબત એ છે, કે 
મોકળાશની ભાવના બાળકો માટે પણ 
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જ 


હોવી જોઈએ અને પુખ્તો માટે પણ. એ 
એટલા માટે કે એક મુક્ત પુસ્તકાલયમાં 
માત્ર કબાટ જ ખુલ્લાં નથી હોતા, પણ 
બીજી પણ ઘણી દિશામાં મોકળાશને માટે 
અવકાશ હોય છે. તમે એ પુસ્તકોને 
સ્પર્શી શકો છો, એને કબાટમાંથી બહાર 
કાઢી શકો છો, એને જોઈ શકો છો, વાંચી 
શકો છો! એટલું જ નહીં, પણ એની સાથે 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસનાં મૂળિયાં પણ અહીં 
અંકુરિત થઈ, ઊંડાં ઊતરવા માંડે છે. જે 
કોઈપણ બાળકને કંઈ શીખવા માટે અને 
વિચારોને આત્મસાત કરવા માટે એક 
અત્યંત બળકટ પ્રેરકબળ છે. આવાં 
પુસ્તકાલયો જવાબદારી પ્રત્યેની 
સભાનતા અનેપરસ્પરભરોસાને તેમજ 
મોકળાશને જન્મ આપે છે. અહીં 
મોકળાશ કે મુક્તતાનો અર્થ દરવાજા 
ખોલી દેવા અને પડદા ઢટાવી દેવા, 
એટલો જ નથી; અહીં બૌદ્ધિક મુક્તતા 
પણ અભિપ્રેત છે. આ મોકળાશ બાળકો 
શું વાંચે છે, કેવી રીતે વાંચે છે, કેટલું 
સમજે છે, એ અવલોકનોને આવરી લે 
છે. વ્હીલ ચેર પર બેઠેલા બાળકની પણ 
પ્રત્યેક પુસ્તક સુધી સહજ પહોંચ હોય, 
એવું પુસ્તકાલય જ ખરા અર્થમાં મુક્ત 
પુસ્તકાલય છે; બાળકો માટે જેમાં દરેક 
જાતની મોકળાશ હોય, જે સર્વગ્રાહી 
હોય! 
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(€) વિવેક વેલાંકી : હું સમજું 
છું, કે મોટા ભાગના ગ્રંથપાલો, 
ઓછામાં ઓછું હું જેમને મળ્યો છું, તે 
બધા જ આ વાતથી નારાજ થશે કે 
પુસ્તકાલયમાં ક્યાંય તાળાં ન હોય, 
ક્યાંય કબાટ ન હોય, બાળકો ગમે તે 
પુસ્તક, ગમે ત્યારે, ગમે ત્યાંથી ઉઠાવીને 
વાંચવા માટે સ્વતંત્ર હોય! આવા 
ગ્રંથપાલોને, ખાસ કરીને શાળાઓના 
ગ્રંથપાલોને પોતાનો આ અભિગમ 
બદલવા શું તમે સમજાવી શકશો? 

ઉષા મુકુન્દા : કણટિક જ્ઞાન 
આયોગની મદદથી અમે વાસ્તવમાં એક 
એવો નિદેશ બહાર પાડેલો કે જો 
બાળકોથી કોઈ પુસ્તક ખોવાઈ જાય, તો 
તેઓને સજા ન કરવી. અલબત્ત, એનો 
અર્થ એવો પણ નથી કે તેઓ જાણીને 
પુસ્તકો ખોઈ નાંખે અથવા એ બાબતમાં 
બેપરવા થઈ જાય! હું માનું છું, બાળકો 
સાથે આ બાબતમાં ચર્ચા કરવી 
આવશ્યક છે. એ પહેલું પગથિયું છે. 
બીજી વાત, દરેક ગ્રંથપાલે પણ એ વાત 
સમજવી જોઈએ કે તેઓ એકલા જ 
ગ્રંથાલયના સંરક્ષક નથી. લાઇબ્રેરી 
એક્ટિવિટી અધ્યાપક, સંચાલક અને 
સૌથી વધારે તો વિદ્યાર્થીઓની વચ્ચે 
ચલાવાતી એક સહિયારી પ્રક્રિયા છે. 
પરિણામે, બધાંને જ પુસ્તકો સુલભ 
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કરાવવા, એ કોઈ મોટી સમસ્યા ન હોવી 
જોઈએ. ગ્રંથપાલોએ એવું સમજવાની 
કોઈ જ આવશ્યકતા નથી કે સમગ્ર 
વિશ્વનોભારમારાજખભે છે, અનેજોમેં 
પુસ્તકોનાં કબાટોનાં તાળાં ખોલી દીધાં, 
તોપૃથ્વીરસાતળજશે! 

() વિવેકવેલાંકીઃ તમે તમારા 
કેટલાક એવા અનુભવનો પણ ઉલ્લેખ 
કર્યો છે , જ્યાં પુસ્તકો છ મહિના કે વર્ષ 
પછી પણ પાછાં ફર્યા હોય! આવા 
સંજોગોમાં, તમારી પ્રતિક્રિયા શું હોય 
છે? તમે આવી સ્થિતિને કેવી રીતે જુઓ 
છો? 

ઉષા મુકુન્દા : મારે માટે તો એ 
ખૂબ ખુશીની વાત છે. મારા મતે, જો 
આટલા સમયાંતરે પણ પુસ્તકો પાછાં 
ફરે છે, તો તે પુસ્તક પરત કરનારને 
ભેટીને એનો આભાર માનવો જોઈએ. 


એમના આવા વ્યવહારથી મને મળતી 
ખુશી હું છુપાવી નથી શકતી. આવા 
સંજોગોમાં ક્યાં, કેમ જેવા પ્રશ્નો હું નથી 
પૂછતી, કારણ કે મને ખબર છે, કે એ 
બાળકે એ પુસ્તક શોધવા માટે ખૂબ 
ગંભીરતાથી પ્રયત્નો કર્યા હશે. જ્યારે મે 
બેગ્લોરની “વેલી સ્કૂલ'માં ગ્રંથપાલ 
તરીકે ફરજ બજાવવાનું શરૂ કર્યું, ત્યારે 
આરંભમાં તો ઘણાં પુસ્તકો ઝડપથી 
ગાયબ થઈ ગયાં. પછી મે પોસ્ટર 
લગાવવાં શરૂ કર્યા, જેના પર હું લખતીઃ 
“પાછાં ફરો, મારાં ખોવાયેલાં પુસ્તકો, 
પાછાં ફરો!” એદ્દારા હું બાળકોને સંદેશ 
આપતી કે હું એ ખોવાયેલાં પુસ્તકોનો 
સહજભાવે ઇંતેજાર કરી રહી છું. અને 
તમે માનશો નહીં, કે એ પુસ્તકો પાછાં 
ફર્યા. હવે તમે જ કહો, કે આમાં તમને 
કંઈવિચિત્રકેનિરર્થકલાગ્યું? 
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હું જ્યારે લાઇબ્રેરી સાયન્સનો 
કોર્સ કરતી હતી, ત્યારે અમારા એક 
અધ્યાપક હતા - પ્રૉફેસર ગોપીનાથ. હું 
એમને અને એમની વાતોને ક્યારેય 
ભૂલી નહીં શકું. તેઓ કહેતા, “કોઈ 
પુસ્તક ક્યારેય ખોવાતું નથી. બસ, 
આપણે માની લેવું કે બીજી વ્યક્તિ એ 
પુસ્તક વાંચી રહી છે, જેની આપણને 
જાણ નથી!” મને લાગે છે, આ બહુ 
સકારાત્મક અભિગમ છે. 

() વિવેક વેલાંકી : બાળકોનો 
પુસ્તકો સાથે પરિચય કરાવવા અને 
પુસ્તકાલયને એક ખુશનુમા અને સુખદ 
અનુભવ બનાવવા તમે કઈ પ્રવૃત્તિઓ 
પસંદ કરો છો? 

ઉષા મુકુન્દા : મારા મતે બુક 
ટૉક અથવા પુસ્તકો વિષે વાતો કરવી, 
એ સૌથી મહત્ત્વની ગતિવિધિ છે. આ 
વાતચીત ત્યારે શક્ય બને, જ્યારે 
બાળકોએ કોઈ પુસ્તક વાંચ્યું હોય! એ 
પુસ્તકની તેઓ ભલે આખી કથા નહીં, 
તો છૂટાછવાયા પ્રસંગોની વાત કરે, 
તેઓને કઈ બાબતે સૌથી વધુ આકર્ષિત 
કર્યા અથવા કઈ બાબત એમને સૌથી 
વધુ સ્પર્શી ગઈ, એ વિષે ચર્ચા કરે. એ 
બાબત કોઈ તસવીર કે ચિત્ર પણ હોઈ 
શકે, પૃષ્ઠીની સાજસજ્જા હોઈ શકે, 
કોઈ પાત્ર હોઈ શકે કે પુસ્તકની 
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પૃષ્ઠભૂમિ પણ હોઈ શકે! વિચારોની 
અભિવ્યક્તિ પછીની ચર્ચા અને એ પછી 
પુછાતા પ્રશ્નો ખાસ રસપ્રદ હોય છે. બુક 
ટોૉકવિષેનુંએક અસામાન્યપાસુંમેનોંધ્યું 
છે વ્યાપક અને ગહન સામાજિક 
સમસ્યાઓ સહજપણે ચચાય છે. 
ઉદાહરણ આપું તો, થોડી મોટી ઉંમરનાં 
બાળકોના ગર્લક્રેન્ડ કે બોયક્રેન્ડ હોવા 
વિષે, કોઈ નઠારી આદત હોવા વિષે કે 
પછી અન્ય કોઈ સમસ્યા વિષે! પુસ્તકો 
અને કથાઓ દ્વારા આવા સંગીન મુદ્દાઓ 
સાહજિકતાથી એવા પ્રકારે ચર્ચી શકાય 
કે, બાળકોને એવું ન લાગે કે તેમને 
ઉપદેશ અપાઈ રહ્યો છે કે એમને 
અપરાધી સાબિત કરાઈ રહ્યાં છે. 
ઊલટાનું, એમને પોતાની મૂંઝવણ કે 
સમસ્યાને વ્યક્ત કરવા માટેનો માર્ગ 
મોકળો થાયછે. 

બુક ટૉકમાં અમે ફક્ત 
વિદ્યાર્થીઓને જ નહીં, પણ અધ્યાપકોને 
પણ સામેલ કરીએ છીએ. અધ્યાપકો 
માટે પણ આ નવી પરિકલ્પના હોય છે. 
અહીં તેઓ તાજેતરમાં વાંચેલા કોઈ 
પુસ્તક વિષે વાત કરી શકે છે. 
વિધાર્થીઓ માટે પણ આ રોચક અને 
અવનવા અનુભવ હોય છે. 
અધ્યાપકોના વ્યક્તિત્વનાં અભિનવ 
પાસાં તેમની સમક્ષ ઉજાગર થાય છે. 
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“અરે હા, આ શિક્ષક ખૂબ સારા છે!” 
અથવા “અચ્છા! તો આ મેડમ 
રમતગમત વિષેનાં પુસ્તકો પણ વાંચે 
છે!”, કાં તો “માસ્ટરજી આજકાલ 
ક્રાફ્ટનું પુસ્તક વાંચી રહ્યા છે!” , જેવી 
સકારાત્મક પ્રતિક્રિયાઓ વ્યક્ત થવાની 
સાથે જ શિક્ષકોના વ્યક્તિત્વને નજીકથી 
ઓળખવાની તેમને તક ઉપલબ્ધ થાય 
છે. શાળાના શિક્ષણેતર - કર્મચારીઓને 
પણ આ પ્રવૃત્તિમાં સહભાગી બનાવી 
શકાય. તેઉપરાંતટ્રેઝરહન્ટ (ખજાનાની 
શોધ)ની રમત પણ મને ખૂબ રસપ્રદ 
લાગે છે. લગભગ દરેક કાર્યક્રમનો 
પ્રારંભ હું ટ્રેઝર હંટથી જ કરું છું. એમાં 
એક પુસ્તકમાંથી એક સંકેત મળે, એ 
સંકેત બીજા પુસ્તક તરફ દોરી જાય અને 
આમ ઇશારાઓની પરંપરા આગળ 
વધતી રહે. બધાં બાળકો એકસાથે એક 
પુસ્તક શૌધવા માંડે; પછી બીજું, ત્રીજું, 
ચોથું... ને જદ્દોજહદ બાદ તેઓ લક્ષ્ય 
સુધી પહોંચી જાય. ઇનામ સ્વરૂપે તેમને 
એક સરસ મજાની વાર્તા સંભળાવવામાં 
આવે! એક વિશિષ્ટ પુસ્તક શોધી 
કાઢવાની દિશામાં આ એક રમતિયાળ, 
જ્ઞાનવર્ધક અને અભિનવ ઉપક્રમ 
સાબિતથાયછે. 

() વિવેક વેલાંકી : બાળકો 
સાથેના સંબંધ સહજ, સરળ અને 
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સમાનતાના ભાવ પર આધારિત હોવા 
જોઈએ, ખરું? 

ઉષા મુકુન્દા : કેમ નહીં ? 
પુસ્તકાલયની રોજિંદી ગતિવિધિ કે 
મુશ્કેલીઓના નિરાકરણ માટે દર વખતે 
વયસ્ક વ્યક્તિઓને સાંકળી લેવાની 
જરૂર નથી હોતી . નોંધણી કરાવ્યા વગર 
કોઈ બાળક પુસ્તક લઈ જાય કે ઉંદરો 
ઉત્પાત મચાવે અથવા વ્હીલ ચેર 
વાપરતાં બાળકો માટે અલાયદી જગ્યા 
ફાળવવાની હોય - હું હંમેશાં બાળકો 
સાથે ચર્ચા કરું છું. હું એમને જ પૂછું, 
“કહો, આ પરિસ્થિતિમાં આપણે શું 
કરવું જોઈએ?” આમ કરવાથી 
પુસ્તકાલય સંબંધે તેઓનાં મન-દૃદયમાં 
પોતાપણાનો ભાવ ઉદ્ભવે છે. 

() વિવેક વેલાંકી : તમારી 
વાત પરથી લાગે છે, કે તમે ગ્રંથાલયમાં 
અનંત શક્યતાઓ જુઓ છો. અહીં 
ઊંચનીચ અને ભિશ્ષતાની મનોવૃત્તિને 
પડકારી શકાય છે. વર્ગ અને વયની 
સીમાઓથી પ૨ જઈ બાળકોમાં 
સમાનતાની ભાવના સીંચી શકાય છે. 
પરંતુ હવે ઇ-બુક્સ અને ઓનલાઇન 
પુસ્તકોનો સમય આવી ગયો છે. શું 
તમને લાગે છે કે એમના પગપેસારા 
સામે પુસ્તકાલયના અવકાશને માથે 
જોખમ તોળાઈ રહ્યું છે? 
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ઉષા મુકુન્દા : ઇ-બુક્સનું 
વાંચન એ એક સ્વકેન્દ્રિત અને 
એકલવાયી પ્રવૃત્તિ છે, જ્યારે 
પુસ્તકાલય એક સામૂહિક પ્રવૃત્તિ છે. 
બાળકો તેનો આનંદ ઉઠાવે છે. જેમ તમે 
ઉલ્લેખ કર્યો તેમ, ગ્રંથાલયોમાં અનંત 
સંભાવનાઓને અવકાશ છે. બાળકો 
તેમાં નવો કલ્પનાવિસ્તાર, નવા 
વિચારો, નવાં દ્રશ્યોને અનુભવવાની 
અપેક્ષા રાખતાં હોય છે. આ એક 
સહિયારું વિશ્વ છે. પુસ્તકાલયનું સ્થાવર 
હોવું અપરિહાર્ય નથી. હું વખતોવખત 
બાળકોને પુસ્તકોની દુકાનોમાં પણ લઈ 
જાઉં છું, જ્યાં તેઓ જાતે પુસ્તકો પસંદ 
કરી શકે છે. ઈ-બુક્સના પ્રભાવથી 
તેમને બચાવવાનો આ એક અસરકારક 
રસ્તો મને લાગે છે. 

બાળકો આનંદ, ઉત્સાહ અને 
કુતૂહલના ભાવો સાથે એ માહોલને 
માણે છે. દુકાનમાંથી બહાર નીકળતાં જ 
તેઓ કહે છે, “અરે, વાહ! અમને તો 
ખબર જ નહોતી કે આટલાં બધાં પુસ્તકો 
હોય છે!” અથવા “ફિલપકાર્ટમાં તો 
પુસ્તકોને અડકીયે ન શકાય!” 
પુસ્તકાલય એ માત્ર સ્થૂળ ઇમારત નથી 
હોતી; એ આપણા આત્મા સાથે 
જોડાયેલું હોય છે. એ એક વિચાર છે, 
ભાવના છે, ચેતના છે! વ્યક્તિગત 
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સ્તરે, હું પુસ્તકાલય અને ઈ-બુક્સ 
વચ્ચેની હોડ વિષે ભય નથી અનુભવતી . 
બંનેનું સહઅસ્તિત્વ કેમ ન હોઈ શકે? એ 
સંભવ છે. ઇ-બુક્સની અમુક 
માળખાકીય લાક્ષણિકતાઓ અનન્ય છે, 
તો બીજી તરફ, ખરેખરું પુસ્તક 
વાંચવાથી જે સંતોષ મળે છે, તેની 
અનુભૂતિઅતુલ્ય છે; તેનો પર્યાય નથી. 

() વિવેક વેલાંકી : અંતમાં, 
અમારા શ્રોતાઓ અને પાઠકો જોગ કોઈ 
સંદેશ તમે આપવા માંગશો? 

ઉષા મુકુન્દા : મને ગુરુદેવ 
રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે વર્ષો પહેલાં ન્યૂ 
યોર્કમાં એક રેડિયો પ્રસારણ દરમિયાન 
કહેલી ઉક્તિ અતિશય પ્રેરણાદાયી લાગે 
છે. તેઓએ કહ્યું હતું: “બાળકોને 
એમની સામે આવતી દરેક પરિસ્થિતિ 
સાથે બુદ્ધિપૂર્વક બાથ ભીડવા દો. એ 
નવોન્મેષો અને કુતૂહલો સાથે એમને 
સંઘર્ષ કરવા દો. એનો આનંદ એમને 
લૂંટવા દો. તેઓની મેધાને પ્રશિક્ષિત 
કરીને એવી રીતે વિકસાવો કે તેઓ 
દરેક પ્રસંગ, દરેક સંજોગોને સામી 
છાતીએ અને ખુલ્લા મને આવકારવા 
તેયાર રહે!” આ સલાહ સો ટચની છે! 
ફક્ત બાળકો માટે જ નહીં, આપણા 
માટે પણ તે પ્રાસંગિક છે, યથાર્થ છે. 
આબાલવૃદ્ધ - બધાં જ જો સંજોગોને 
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આવકારવાની વૃત્તિનું ભવ્ય સ્વાગત 
કરે, તો “આપણે અને “તેઓ” 

- બંનેનાં ભાવવિશ્વ વચ્ચેની ભેદરેખા 
ભૂંસાઈને, બાળકોને સાથે રાખી, 
ચમત્કારો સર્જી શકાય. આવી 
સીમાઓનો લોપ થવો જ રહ્યો. યાદ 
રહે, એ સીમારેખાઓ આપણે જ 
નિમણિ કરી છે. 

તમે પ્રશિક્ષિત ગ્રંથપાલ હો કે 
તાલીમાર્થી, એક બાબત હું અવશ્ય 


અભિગમથી પ્રવેશ કરશો, નાનાં-નાનાં 
પગલાં ભરી, તમારી અનુકુળતા મુજબ, 
પણ સાતત્યથી આગળ ધપશો તો ઘણાં જ 
સુખદ પરિણામો માણી શકશો. પાછલાં 
૩૦ વર્ષોથી અવિરત ચાલી રહેલી મારી 
યાત્રા અત્યંત સંતોષપ્રદ તેમ જ 
આનંદપ્રદજ રહી છે. મારીશ્રદ્ધાછે, એક 
સમય એવો આવશે, જ્યારે સમસ્ત 
વિશ્વનાં પુસ્તકાલયો બાળકો અને 
પુસ્તકોથી છલકાતાં હશે! 


"ન ન ન ક ( 9 
અધોરેખિત કરીશ કરતા રહો. એ હિન્દી સંદર્ભ-૧૪૫ માંથી સાભાર 


અનુભવ ભારે સમૃદ્ધ કરનારો હોય છે. 
આ લેખ વાંચીને તમને થશે, “હે 
ભગવાન! હું આ બધું કેવી રીતે કરી 
શકીશ?” પણ વિશ્વાસ રાખો કે જો આ 
પ્રદેશમાં તમે મોકળા અને ગ્રહણશીલ 


ઉષામુકુન્દાઃ ગ્રંથપાલ છે. “વેલીસ્કૂલ'માં ગ્રંથપાલ હતા. પાછલા ત્રીસ વર્ષોથી બાળકો 
અનેપુસ્તકો સાથે કામ કરી રહેલામુકુન્દા “સેન્ટરફોરલર્નિંગ', બેંગલોરનીસહસ્થાપક 
છે. જ્યાંતેમનેએકમુક્તપુસ્તકાલયનીપણસ્થાપના કરી. 

વિવેક વેલાંકીઃ મિશિગન સ્ટેટ યુનિવર્સિટીમાંથી હાલ 0.16 કરી રહ્યા છે. જયારે આ 
ઇંટરવ્યૂ રેકોર્ડ થયો ત્યારે તેઓ રીજનલ રિસોર્સ સેન્ટર ફોર એલિમેન્ટ્રી એજ્યુકેશન 
(આરઆરસીઇઈ) દિલ્હી વિશ્વવિધ્યાલયમાં પ્રોજેક્ટ ઓફિસરના પદ ઉપર કામ કરી 


રહ્યા હતા. 
બધા ચિત્રોઃ પૂજા મેનન 
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રસોડામાં પ્રાણીઘર 
કૃષ્ણ કુમાર 


એ વખતે હું પહેલા ધોરણમાં 
ભણતો. સ્કૂલેથી પાછો આવીને 
મોટેભાગે હું મારા કાકાને ઘરે જતો. 
એમનું ઘર અમારા મહોલ્લામાં જ હતું. 
કાકા એકલા રહેતા હતા. ઘરનું બધું કામ 
એ જાતે કરતા. એમનું ટેબલ ચોપડાઓ 
અને કાગળોથી એવું ઠસોઠસ ભરેલું 
રહેતું કે એને જોઈને લાગતું કે, હમણાં 
તૂટી પડશે, પણ એવું કદી થયું નહીં 
કેમકે, ટેબલના પાયા કોઈ હાથીનાં 
બચ્ચાના પગ જેટલા જાડા અને મજબૂત 
હતા. 
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જે હાલત ટેબલની હતી, 
લગભગ એવી જ હાલત કાકાના બંને 
ઓરડા અને રસોડાની હતી. રસોડામાં 
પણ એક ટેબલ હતું. એની પર કોઈ 
પુસ્તક કે કાગળ જોઉ ત્યારે હું કાકાને એ 
યાદ કરાવતો. રસોડાના આ ટેબલની 
પાસે એક ઊંચો કબાટ રાખ્યો હતો જે 
મોટેભાગે બંધ રહેતો પણ મને ખબર 
હતી કે કાકાએ એમાં જાતજાતનો 
સામાન રાખ્યો છે. બિસ્કીટ અને પાંઉથી 
માંડીને મોટા મોટા ડબ્બા સુધી. 
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કાકાની એક ટેવ મને આજ 
સુધી યાદ છે. એમને વાત કરતાં કરતાં 
નાની-મોટી ચીજો વિશે વાતા 
બનાવવાનો શોખ હતો. હકીકતમાં, 
એમનાં ઘરની ભાગ્યે જ કોઈ ચીજ હશે 
જેને વિશે કોઈ ને કોઈ વાર્તા એમણે મને 
નહીં સંભળાવી હોય! ટેબલ પર રાખેલા 
ટેબલ લેમ્પને તેઓ શુભા નામની 
છોકરી તરીકે ઓળખાવતા, જેને એમણે 
પાંચ વર્ષ માટે લેમ્પ બનાવી દીધી હતી. 
શુભા ધ્યાન દઈને ભણતી નહોતી. હવે 
લેમ્પ બનીને એણે આખો વખત 
ચોપડીઓ પર ઝૂકીને રહેવું પડતું હતું. 
કદાચ કાકાનાં મનમાં એમ હતું કે, પાંચ 
વર્ષ પછી જ્યારે તેઓ લેમ્પને ફરીથી 
છોકરી બનાવશે, ત્યાં સુધીમાં શુભા 
ઘણાં બધાં પુસ્તકો વાંચીને હોશિયાર 
બની ગઈહશે. 

આ તો ખેર! એક નાની એવી 
વાર્તા હતી. એમણે મને આનાથી વધુ 
મોટી અને નવાઈ લાગે એવી વાર્તાઓ 
સંભળાવી હતી. એક કિસ્સો કોઈ દેવતા 
અને એના સાથી રાજા સાથે કાકાની 
લડાઈનો હતો. કાકા ભારેખમ 
અવાજમાં એ લડાઈની વાતો યાદ 
કરતા. આ લડાઈ સાચે જ બહુ ભયંકર 
રહી હશે. એક તરફ કાકા એકલા હતા 
અને બીજી બાજુ દેવતા અને રાજા સાથે 
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મળીને લડતા હતા પણ કાકાની 
હોશિયારી સામે એ બંનેનું કંઈનચાલ્યું. 

હું માનું છું કે, કાકા જરૂર એવી 
કળા જાણતા હશે જેને લોકો જાદૂ કહે છે . 
લડાઈમાં દેવતા અને રાજાને જમીન પર 
ઉતારવા પડે એમ હતું એ માટે કાકાએ 
દેવતાના ઉડનખટોલાને પંખો બનાવીને 
અને રાજાના હાથીને પુસ્તકોની 
અભરાઈ બનાવીને ઘરે મોકલી દીધા. 
પંખો આજે પણ કાકાની છત પર લટકી 
રહ્યો છે અને અભરાઈમાં એમના 
ચોપડાં ભરેલા છે . કાકાએ મને કહ્યું હતું 
કે, આમાંથી કેટલીય ચોપડીઓ જાદૂ 
વિશે છે. 

પોતપોતાની સવારીઓ 
ગાયબ થઈ જતાં જ બંને દુશ્મન જમીન 
પર ગબડી પડ્યા અને કાકાએ એમને 
સહેલાઈથી હરાવી દીધા. કાકાએ મને 
કહ્યું હતું કે, પહેલા તો એમને દેવતા 
અને રાજાના મહેલોમાંની કોઈ વસ્તુ 
પોતાના કામની નહોતી લાગી. ઘેરા 
રંગના લાંબા લાંબા પડદા, જાડા જાડા 
ક્ઢંગા થાંભલા, વજનદાર ખુરશીઓ એ 
બધું જોઈને કાકા મનથી એવા તો 
નારાજ થયા કે એમણે બહાર નીકળીને 
એક દુકાનમાં ચા પીધી. ચા પીતાં પીતાં 
એમને વિચાર આવ્યો કે, બંને 
મહેલોમાંની થોડી ચીજોને પોતાના 
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કામની ચીજોમાં ફેરવીને ઘરે લઈ જવી 
જોઈએ. આ વિચાર આવતાં તેઓ 
પાછા ગયા. રાજાના સિંહાસનને એમણે 
એક મૂઢામાં બદલી કાઢ્યું અને લટકતા 
પડદામાંથી ઝાપટિયા બનાવ્યાં. 
દેવતાના મહેલમાં એક ચાંદીની 
થૂંકદાની હતી એને કાકાએ પેન્સિલ 
છોલવાના સંચામાં બદલી કાઢી. આ 
પ્રકારના બીજા બધા સામાનમાંથી 
એમણે પોતાની જરૂરિયાતની વસ્તુઓ 
બનાવી લીધી. 
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એ લડાઈના કિસ્સા 
સંભળાવ્યા પછી કાકા મને એ બધી 
ચીજો બતાવતા જે તેઓ દેવતા અને 
રાજા પાસેથી જીતી લાવ્યા હતા. કાકાનાં 
ટેબલની બાજુમાં રાખેલા મેલા મૂઢાને 
જોઈને હું રાજાનાં સિહાસનની કલ્પના 
કરતો અને છત પર લટકતા સફેદ 
પંખાને જોઈને વિચારતો કે, જયારે આ 
પંખો ઉડનખટોલો હશે ત્યારે કેવો 
લાગતો હશે! 
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એક વખત રવિવારને દિવસે 
સવાર સવારમાં મારો દોસ્ત લલ્લા 
આવ્યો અને અમે બંનેએ કાકાને ઘરે 
જવાનું નક્કી કર્યું. અમે એમનાં ઘરે 
પહોંચ્યા તો જોયું કે કાકા રસોડામાં ચા 
બનાવી રહ્યા હતા. કાકાએ અમને 
રસોડામાં આવી જવા કહ્યું અને પૂછ્યું 
કે, અમારે શું ખાવું છે? ચા પીવા માટે 
એમણે ન પૂછયું કેમકે, અમે ચા પીએ એ 
એમને જરાયન ગમતું. 

“પહેલાં તમે કબાટ ખોલીને 
બતાવો કે, આજે તમારી પાસે શું છે, 
પછી અમે તમને કહીએ” મેં ખૂબ 
વિચારીને કાકાને કહ્યું. 

ચાની તપેલી સ્ટવ પરથી 
ઉતારતાં કાકાએ મારી વાતનો એવો 
જવાબ આપ્યો કે, હું અને લલ્લા બંને 
આશ્ચર્યમાં પડી ગયા. 

“આમાં કૂતરા, બિલાડીઓ 
અને ઉંદરડા છે.”' આટલું કહીને કાકા 
ચુપ થઈ ગયા અને અમે લોકો નવાઈ 
પામીને કબાટને જોઈ રહ્યા. બેએક 
મિતિટ પછી લલ્લાએ પૂછયું , “ એ ત્રણે 
સાથે કેવી રીતે રહે છે? બિલાડીઓ 
ઉંદરને અને કૂતરા બિલાડીને ખાઈ કેમ 
નથી જતાં?” 

“કારણકે, એ બધાં અલગ 
અલગ ખાનામાં બંધ છે . ઉપર કૂતરા છે, 
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વચ્ચેનાં ખાનામાં બિલાડીઓ અને નીચે 
ઉંદરો.” 

લલ્લાની વધતી જતી જિજ્ઞાસા 
જોઈને મને લાગ્યું કે મારે એને મદદ 
કરવી જોઈએ. જો કે, હું પોતે પણ 
મુંઝાયેલો હતો. 

“લલ્લા, આ બધું ખોટું છે.” 
મેં કહ્યું, “હું તને સાચું કહું છું. મે કબાટ 
જોયેલો છે. એમાં ઉપરનાં ખાનામાં 
ડબ્બા છે , વચ્ચે વાસણો અને નીચે પાઉં, 
બિસ્કીટ વગેરે.'* આ કહેતી વખતે મને 
થયું કે, આગળ જઈને કબાટ ખોલી 
નાખું, પણ હજી તો હું જવા જાઉં ત્યાં 
કાકાએ હાથ પકડીને મને રોકી લીધો 
અને કહ્યું, “આ કબાટમાં જે જાનવરો છે 
એ બહુ ડરપોક છે. ખાસ કરીને એમને 
લલ્લાથી વધારે ડર લાગશે, તેથી કબાટ 
ખૂલતાં જ એ બધાં ગાયબ થઈ જશે.”” 

કાકાની વાત સાંભળીને 
લલ્લાની આંખો આશ્ચર્યથી પહોળી થઈ 
ગઈ. એણે કાકાને પૂછ્યું, “ એ બધાં 
ક્યાં જતાં રહેશે?” 

કાકાનો જવાબ તો જાણે 
પહેલેથી જ તેયાર હતો, “કૂતરા ડબ્બા 
બની જશે, બિલાડીઓ વાસણ અને 
ઉંદરો પાંઉ, બિસ્કીટવગેરે.” 

મને લાગ્યું કે, હું કાકાની ચાલ 
થોડી થોડી સમજું છું. એટલી વારમાં 
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લલ્લાને યુક્તિ સૂઝી. એણે ધીમા 
અવાજે કહ્યું, “કાકા, હું છુપાઈને 
જોઈશ. તમે કબાટનો દરવાજો સાવ 
થોડોક જ ખોલજો, કોઈને કંઈ ખબર 
નહીંપડે.”” 

આટલું કહીને લલ્લા ખરેખર 
દબાતા પગલે રસોડાના દરવાજાની 
પાછળ જઈને ઊભો રહી ગયો. કાકા 
હવે શું કરી શકેઃ એમણે આગળ જઈને 
કબાટનો દરવાજો ધીમેથી ખેંચવાની 
સાથે કહેવા માંડ્યું, “ આ જાનવરો 
તમારા લોકો કરતાં વધારે સતર્ક છે. મને 
લાગે છે કે, તમારી વાતો સાંભળીને એ 


લોકો બદલાઈ જ ગયાં હશે, તે છતાં 
કદાચ.” 

કાકા પોતાની વાત પૂરી ન કરી 
શક્યા. કબાટનો દરવાજો માંડ બેએક 
આંગળ જેટલો ખૂલ્યો હશે ત્યાં નીચેનાં 
ખાનામાંથી એક ઉંદરડી નીકળીને 
ભાગી. એ હજી તો નીકળી ત્યાં હું અને 
લલ્લા ચીસો પાડતાં રસોડામાંથી 
દોડ્યા. અમને ભાગતા જોઈને કાકા 
હસવા લાગ્યા અને બોલ્યા, “ આજે 
ખબર પડી કે, મારાં જાનવરો તમારા 
કરતાં ઓછાં બીકણ છે.” 


કૃષ્ણ કુમારની વાર્તા “રસોઈ મેં ચિડિયાઘર', હિન્દી સંદર્ભ મુળ ક્રમાંકઃ ૧૩૯ 
ગુજરાતી અનુવાદઃ આશા વિરેન્દ્ર 


આશા વિરેન્દ્ર: સાહિત્યમાં ઊંડી રૂચિ ધરાવનાર. વડોદરાથી પ્રકાશિત થતા પખવાડિક સામયીક 
“ભૂમિપૂત્ર”'ની છેલ્લાં પાનાની ટૂંકી વાત ઓ દેશ અને દુનિયાની અલગ અલગ ભાષાઓની 


સંવેદનશીલ વાર્તાઓને આધારે તે 
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યાર કરી વાચકોને પીરસે છે. 
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ઘુવડ દિવસે નહિ જોઈ શકે આ વાત સાચી ખરી? 


- હાટપીપલીયા, જીલ્લો- દેવાસ, મધ્યપ્રદેશ 


જવાબઃ 


ઘુવડની ઘણી બધી વાર્તાઓ 


તમે સાંભળી જ હશે. પશ્ચિમી 
સંસ્કૃતિઓમાં ઘુવડ બુદ્ધિમત્તાનું પ્રતિક 
ગણાય છે જયારે ઘણી વાર્તાઓ ઘુવડને 
અશુભ પણ ગણાવે છે. ઘુવડની મુખ્ય 
વિશેષતા એની આંખો છે. તેઓ ખુબ 
શાંત હોય છે અને કોઈ અવાજ કર્યા 
વગર તમારા પર નજર રાખી શકે છે. 
જયારે તેમની સાથે આપણી આંખોનો 
સંપર્ક થાય ત્યારે તેઓ તેમની નજર 
હટાવતા નથી, જેને કારણે કેટલાંક લોકો 
ખાસ કરીને બાળકો ઘુવડથી ડરી જાય છે. 

એક દંતકથામાં એવું કહેવાયું 
છે કે-જો તમે ધુવડનાં ઇંડા અથવા એની 
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આંખો ખાઓ તો તમારી આંખો તેજસ્વી 
બને. બીજી તરફ, મીસ્તમાં બાળકોને 
ઘુવડની આંખોમાં જોવાથી અંધ થઇ 
જવાય એવી વાતઓ સંભળાવાય છે. 
થોડો વિચાર કરવાનો પ્રયત્ન કરો કે, 
આ બધી વાર્તાનું મૂળ ક્યાં હશે? શું 
ખરેખર ઘુવડની આંખો એટલી બધી 
તેજસ્વી હોતી હશે? 

ઘુવડ પાસે રાત્રે જોઈ શકવાની 
અસાધારણ ક્ષમતા હોય છે, તેથી તેઓ 
દિવસના અજવાળામાં નહિ જોઈ શકે 
એવા વિચારો ખૂબ જ સામાન્ય છે. 
વાસ્તવમાં આ સાચું નથી. પ્રકાશ 
સમાયોજન કરવાની તેની આંખમાં 
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વિશિષ્ટ ક્ષમતા હોય છે, જેથી તેના 
રેટીના પર યોગ્ય પ્રકાશ પડે. કીકીને 
સંકુચિત કે વિસ્તૃત કરીને રેટીના પર 
પડતા પ્રકાશનું નિયંત્રણ કરી શકાય છે. 
ઘુવડની કેટલીક પ્રજાતિઓ તો દિવસના 
તીત્ર પ્રકાશમાં માનવ આંખ કરતાં પણ 
વધારે સારી રીતે જોઈ શકે છે. માનવને 
જોવા જેટલો પ્રકાશ જોઈએ એના કરતાં 
૧/૧૦ અથવા ૧/૧૦૦ જેટલા 
પ્રકાશમાં પણ ઘુવડ જોઈ શકે છે. એવું 
અનુમાન કરવામાં આવ્યું છે કે ઘુવડ 
માણસો કરતાં રાત્રે ૩૫ થી ૧૦૦ ગણું 
વધુ સારી રીતે જોઈ શકે છે. 

ઘુવડની આંખો ખુબ જ 
સંવેદનશીલ હોય છે, તેમની કીકી 
દિવસ દરમ્યાન આપણી કીકીઓ જેટલી 
નાની નહિ થઇ શકે. તેથી, વધારાનો 
પ્રકાશ રોકવા તેઓ પોતાની આંખો 
અડધી અથવા અડધાથી વધારે બંધ રાખે 
છે તેથી બધાને ભ્રમ થાય છે કે ઘુવડ સુઈ 
રહ્યાં છે; પરંતુ વાસ્તવમાં તેઓ જાગૃત 
અને સક્રિય હોય છે. 
દિનેત્ર દ્રષ્ટિનાં ધનિક -ઘુવડ 

ઘુવડ 4િશાચર પ્રાણી છે. 
સામાન્ય રીતે તેઓ રાત્રે શિકાર કરે છે, 
અને તેમની વિશિષ્ટ દ્વિને2ા 
દ્રષ્ટિ(01110૦૯૫।૧॥ પંડાં૦1) તેમના 
શિકારને કુશળતાથી શોધવા અને તેના 
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પર હુમલો કરવા વધુ સક્ષમ બનાવે છે. 
દ્વિનેત્ર દ્રષ્ટિ એટલે કે કોઈ વસ્તુને બંને 
આંખોથી એક સાથે જોઈ તેના સ્થાન નું 
અનુમાન કરવું. આપણી દ્રિનેત્ર દ્રષ્ટિ 
ઘુવડ કરતાં સારી હોય છે. વાસ્તવમાં , 
દિનેત્ર દ્રષ્ટિનો સંબંધ આંખોની ગોઠવણ 
સાથે છે. મોટા ભાગના પક્ષીઓની 
આંખો તેમના માથાની બંને બાજુએ 
ગોઠવાયેલી હોય છે, જેના કારણે તેઓ 
વધુ વિસ્તારમાં જોઈ શકે છે. પરંતુ આ 
ગોઠવણને પરિણામે કોઈ વસ્તુ એકી 
સાથે જોઈ શકાય એની શક્યતા ઓછી 
થઇ જાય છે. 

હવે જોઈએ કે, ઘુવડ રાત્રે કઈ 
રીતે જોય છે. કીકી મારફતે પ્રકાશ 
તેમની આંખોમાં પ્રવેશે છે. જેમ-જેમ 
અંધારું થાય છે, તેમની કીકી મોટી થતી 
જાય છે. અંતે તેમની આંખો પૂરતી મોટી 
થઇ જાય છે. તેમની આંખોમાં એક 
પ્રકાશ સંવેદી (1ટ1 ડલાડાંઘં/૯€) પડદો 
હોય છે, આ પડદાને રેટીના કહેવાય છે. 
જયારે પ્રકાશ આ રેટીના પર પડે છે 
ત્યારે, ત્યાં રહેલા પ્રકાશગ્રાહી 
(01001૫01€૯€€01010) કોષો આ પ્રકાશને 
વિદ્યુત સંકેતોમાં ફેરવે છે. આ વિદ્યુત 
સંકેતો રેટીના દ્વારા ચેતાતંતુઓ 
(૦માંવ્ઢાં 1૯૪૯5) મારફતે મગજ સુધી 
પહોંચે છે. મગજ આ વિદ્યુત સંકેતોને 
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ચિત્રમાં પરિવર્તિત કરે છે જેને આપણે 
ઈમેજ કે છબી કહીએ છીએ. મનુષ્ય 
સહિત લગભગ બધા જ પ્રાણીઓમાં 
છબી નિમણિની પ્રક્રિયા આવી જ હોય 
છે. પરંતુ આપણી કીકી એક હદ સુધી જ 
નાની-મોટીથઇશકેછે. 

મનૂષ્ય સહિત બધા 
પ્રાણીઓની આંખોમાં બે પ્રકારનાં 
પ્રકાશસંવેદી કોષો હોય છે- 'રોડ્સ' 
અને “કોન્સ'. રોડ્સ ઓછા પ્રકાશ અને 
ગતિ સમજવા મદદ કરે છે જયારે કોન્સ 
યોગ્ય પ્રકાશ ન હોય તો પણ રંગ 
પારખવાનું કામ કરે છે. કોન્સને કારણે 
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ચિત્ર -૧ : મોટે ભાગે પક્ષીઓની 
આંખો તેમના માથાની બંને બાજુએ 
હોય છે જેના કારણે તેઓ વિશાળ 
વિસ્તાર જોઈ શકે છે (તમે ચિત્ર જોઈ 
શકો છો) . પરંતુ આને પરિણામે તેઓ 
કોઈ એક વિસ્તારને એકી સાથે જોઈ 
શકતાં નથી. પરંતુ ઘુવડમાં ઠ્વીનેત્ર 
દ્રષ્ટિ એટલે કે બાયનોક્યુલર વિઝન 
હોય છે. ઠ્વીનેત્ર દ્રષ્િનો સંબંધ 
આંખોની ગોઠવણ સાથે છે . જેમાં બંને 
આંખો સામેની તરફ હોય તો બંને 
આંખો દ્વારા વધારે વિસ્તાર જોઈ 
શકાય છે. ભલે આ વિસ્તાર ઓછો 
હોય પરંતુ બંને આંખો ઘુવડને 
પોતાના શિકારને કુશળતાપૂર્વક શોધી 
ને હુમલો કરવામાં મદદ કરે છે. 


જ આપણે રંગો જોઈ શકીએ છીએ. 
ઘુવડમાં કોન્સ કરતાં રોડ્સની સંખ્યા 
વધારે હોય છે. આ કારણે જ તેમની 
આંખો પ્રકાશની તીવ્રતાથી ખુબ જ 
સંવેદનશીલ હોય છે તેથી દિવસે મને 
એમની આંખો થોડી બંધ દેખાશે તેથી 
તમને તેઓ ઊંઘતા હોય એવું લાગે છે. 
હા, આ સાચું છે કે ઘુવડ નિશાચર પ્રાણી 
છે પરંતુ તેઓ બપોરે અથવા સવારે પણ 
શિકાર કરે છે. એક સ્રોત અનુસાર, ગ્રેટ 
હોનર્ડઘુવડફક્ત કાળા અનેસફેદરંગોજ 
જોઈ શકે છે કારણ કે તેમની રેટીનામાં 
કોન્સખૂબજઓછાપ્રમાણમાં હોય છે . 
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બલ્બર શિથ 


આંખના સ્નાયુઓ ફોવીયા - પિતબિંદુ 


કૌર્નિયા 


ડ્‌ ક ઓપ્ટિક નર્વ -દ્રષ્ટિ ચેતા તંતુ 


, પેક્ટિન 


કેલેરોટીક રિં 
સ્કેલેરોટીક રિંગ પ 


લેન્સ -//% 
ક રૈટિના 


પારદર્શક પટલ ળા કિ ર હે જ્રેટિના - નેત્રપટલ ક “ઈટ ર લો નત્રપટલ 
કંજુક હે પારદર્શક પટલ | 
કંજક્ટીવી સિલિયરી બોડી રિસ 
સિલિયરી સ્નાયુ કનીનીકા વુ 


ચિત્ર- ૨ : માનવ અને ઘુવડની આંખોની તુલનાત્મક નેત્ર રચના. ઘુવડની આંખો ટ્યુબ આકારની હોય છે 
જયારે મનુષ્યની આંખ ગોળ હોય છે. ટ્યુબ જેવી આંખોને લીધે ઘુવડ પોતાની આંખો ફેરવી શકતાં નથી. 
જેની અછત પૂરવા તેઓ પાસે એક અદભુત ક્ષમતા છે- તેઓ પોતાની ગરદન ૨૭૦ ડિગ્રી ડાબે જમણે ફેરવી 


શકે છે અને ગરદન પૂરેપૂરી પણ ઉલટાવી શકે છે. 


આખાંખોમાં શુંખાસ છે? 

એક હજી વિશેષતા છે આ 
આંખોમાં- તેમના રેટીનાની પાછળ એક 
પડ હોય છે જે પ્રકાશ પરાવર્તિત કરી દે 
છે. જયારે પ્રકાશ ખૂબ ઓછો હોય ત્યારે 
આ પડ રેટીનાથી નીકળતા પ્રકાશને 
પરાવર્તિત કરી ફરી રેટીના પર મોકલે છે 
જેને કારણે ઘુવડને ખૂબ ઓછા પ્રકાશમાં 
પણ જોવામાં મદદ મળે છે. આવા પડ 
બીજાં કેટલાક પ્રાણીઓમાં પણ જોવા 
મળે છે પરંતુ મનુષ્યોમાં નહિ. 

એક બીજું મજેદાર તથ્ય એ છે 
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કે, ઘુવડની આંખો ગોળ નથી હોતી એ 
ટ્યુબ આકારની હોય છે. મનુષ્યની 
આંખો ગોળ હોય છે. ટ્યુબ જેવી આંખ 
હોવાને લીધે ઘુવડ(અને બીજા પક્ષીઓ) 
પોતાની આંખો ફેરવી સકતા નથી. આ 
અડચણ દૂર કરવા તેઓ પોતાની ડોક 
૨૭૦ ડિગ્રી ડાબે જમણે અને લગભગ 
ઉલટું પણ કરે છે. આના સિવાય ઘુવડ 
પોતાની બંને આંખોની કીકીઓના 
આકાર સ્વતંત્ર રીતે બદલી શકે છે , જેને 
કારણે તેઓ તેમની આંખોને ઉપલબ્ધ 
પ્રકાશનેઆધારેઅનુકૂલિત કરેછે. 
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છે ને કમાલની વાત? 
તો, હવે પછી તમે જયારે કોઈ 
ઘુવડ જુઓ તો જાદુઈ આંખો 
ધરાવતા આ રાજસી જીવની 
મનોમન પ્રશંસા જરૂર કરજો. 
અને હા, જો દિવસે તમને બંધ 
આંખે નજરે ચડે તો એવું ન 
વિચારતા કે તેઓ સુતા છે, 
કદાચ તમારા પર જ નજર હોઈ 
શકે! 


ચિત્ર- ૩: ઘુવડ કઈ તરફ જુવે છે? તે પોતાની ગરદન ૨૪૭૭૦ 
ડિગ્રી ફેરવી શકે છે. 


શ્રેયાઃ ઇન્ડિયન ઇન્સ્ટીટ્યુટઓફ સાઈન્સ એજ્યુકેશન એન્ડ રીસર્ચ, મોહાલીમાં જીવવિજ્ઞાનની વિદ્યાર્થી 
છે. રચનાત્મક લેખનમાં રુચિ છે. શબ્દોનાં માધ્યમથી વિજ્ઞાન અને દુનિયા વિષે લોકોમાં આશ્ચર્ય 
વધારવાની ભૂમિકા ભજવવામાંગે છે. 


હિન્દી સંદર્ભ મુળ ક્રમાંકઃ ૧૪૫ 
અનુવાદઃ કિંજલ યાદવ 


૨ 
-૯- 
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કાર્યક્રમ નોંધ 


[ધ્ય કેની તેન જ ૨૮જ5 ક્્ન્જ 


અજ્ટ૨કદજ્ક [શટજ [શેટક્ષ(9» જહિત્ય્ઃ 


વિજ્ઞાન શિક્ષણ ફક્ત શહેરોમાં 
નહીં પણ ગામોનાં બાળકોને પણ પહોંચે 
તે માટેનો પડકાર મધ્યપ્રદેશના પિપરિયા 
ગામે કેટલાંક મિત્રોએ ઉપાડ્યો - ૮૦ ના 
દાયકામાં પહેલાં કિશોર ભારતી અને 
પછીથી એકલવ્ય સંસ્થા અંતર્ગત 
કાર્યક્રમમાં દિલ્ડી યુનિવર્સીટી, 
જે.એન.યુ.ના તથા બીજા રાજ્યોનાં 
શિક્ષણક્ષેત્રે ખૂબ જ આગવું સ્થાન 
ધરાવતાં કેટલાંક પ્રોફેસરો તેમ જ 
શિક્ષકોએ આ બીડુ ઝડપ્યું. 

વિજ્ઞાનનાં અઘરા લાગતાં 
પાસાઓ સરળ રીતે સમજાવવા શું કરવું? 
તે માટેના સંશોધનો, ફિલ્ડમાં જઈને 
શિક્ષકો અને બાળકો સમક્ષની પ્રક્રિયાઓ 
અને પ્રતિભાવો; એમ દરેક તબક્કે કામ 
કરીને આ સમૂહે દેશને એક અગત્યનો 
પાયો ઊભો કરી આપ્યો, “હોશંગાબાદ 
વિજ્ઞાન શિક્ષણ કાર્યક્રમ” જે [151 નામે 
જાણીતો થયો. જેમાંથી ધોરણ ૬,૭,૮ 
માટે “બાળ વેજ્ઞાનિક'નાં પુસ્તકોની રચના 
થઈ. 

કાર્યક્રમ એકધારો ૨૦ થી રપ 
વર્ષ પુરા હોશંગાબાદ જિલ્લામાં ચાલ્યો. 
ભારતની અન્ય સંસ્થાઓએ પણ આ 
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કાર્યક્રમની અસરકારકતા જોતાં પોતાને ત્યાં 
આવાપ્રયોગોશરૂ કર્યા. 

આના જ આધારે વેડછી સ્થિત 
ગાંધી વિદ્યાપીઠ, વિક્રમ સારાભાઈ 
અમદાવાદ તેમ જ અન્યોએ ગુજરાત 
'અ.વિ.શી.કા' “અભિનવ વિજ્ઞાન 
શિક્ષણ કાર્યક્રમ” શરૂ કર્યો, જેના આધારે 
ગુજરાતનાં પાઠ્યપુસ્તકોમાં એક નવો 
ચીલો શરૃ થયો - “પ્રયોગ આધારિત 
વિજ્ઞાન શિક્ષણ”. આ પ્રક્રિયામાં 
અગ્રભાગ ભજવ્યો શ્રી વસંતભાઈ 
વડવળેએ. તેમણે વેડછીથી શરૂ કરી, 
વડોદરા અને ગુજરાતના અન્ય ભાગોમાં 
એક ચળવળ રૂપે આ કામનો વ્યાપ વધે 
તેવા પ્રયત્નો કર્યા. 

આ જ કામગીરીને આગળ 
વધારતાં ૨૦૦૦ ની સાલથી ધરમપુર 
ખાતે, “આર્ચ* સંસ્થાના મિત્રો વિનાયક 
દવે તેમજ કૌશિક ચોનકરે બાળ 
વૈજ્ઞાનિકની પ્રક્રિયા ગુજરાતમાં 
ફેલાવવાનું શરૂ કર્યું. ખાસ કરીને 
એકલવ્ય સંસ્થાનો સાથ લઈ આ 
કાર્યક્રમનું સ્વરૂપ, તેની અગત્યતા અને 
તેની અસર સમજાવતા નિદર્શનો કર્યા. 

આ સમય દરમ્યાન “એક્લવ્ય' 
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ભોપાલ તરફથી પ્રાથમિક ધોરણથી 
ઉપરનાં ધોરણો માટે પણ આ પ્રક્રિયાની 
શરૂઆત કરી - “વિજ્ઞાનના પાયાના 
વિષયોની પૂરી છણાવટ કરતાં પુસ્તકોનું 
પ્રકાશન”. પુસ્તકો એવાં કે જે તે વિષય, 
તેના ખૂબ સુંદર ઈતિહાસ સાથે શિક્ષકો માટે 
એક ખૂબ જ ઉપયોગી કાર્યાન્વિત માધ્યમ 
બને. જેનો અભ્યાસ કરી શિક્ષકો પોતાની 
સમજણ કેળવીને વર્ગખંડમાં વિદ્યાર્થીઓ 
સુધી તેને ખૂબ જ અસરકારક રીતે પહોચાડી 
શકે તેવી આ શુંખલામાં એ પુસ્તકોનું 
પ્રકાશન થયું. 

આર્ચના શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં પણ 
આવાં સાહિત્યની ખૂબ જરૂર લાગતી 
હતી. ખાસ તો આવું સુંદર સંદર્ભસાહિત્ય 
- આર્ચની જાણમાં તો ક્યાંય મળતું નહોતું 
અને તે પણ ગુજરાતીમાં. આજે પણ 
પરિસ્થિતિ તો એ જ છે કે ગુજરાતના 
બહોળા શિક્ષક સમૂહ માટે અને એમાંય 
રસ ધરાવતાં શિક્ષકો / વાલીઓ કે 
વિદ્યાર્થીઓ માટે ગુજરાતીમાં આવું 
સાહિત્ય ઉપલબ્ધ નથી કે જે વિષયની પૂરી 
સમજ ઊભી કરાવી શકે અને તે માટેની 
પ્રવૃતિ કે પ્રયોગો દ્વારા તેને વધુ ને વધુ 
મજબૂત બનાવી શકે. 

આ પણ એક મોટો પડકાર 
હતો. અંગ્રેજી અને હિન્દીમાં પ્રકાશિત 
થયેલાં એકલવ્યના આ પુસ્તકોનું 
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ભાષાંતર બિલકુલ સહેલું ન હતું, અને ખૂબ 
સમય માગી લે તેવું પણ હતું. ભાષાંતર 
દરમ્યાન વિષય વસ્તુને સહેજે અન્યાય ન 
થાય તે પણ ધ્યાન રાખવાનું ને વળી સરળ 
ગુજરાતીમાં મૂકવાનું 

“કોવિડ' નો સમય આવ્યો ને 
વિચાર આવ્યો કે આપણે પ્રયત્ન તો શરૂ 
કરીએ. ટીમના સભ્યોમાંથી સ્વાતિ 
દેસાઈએ આ બીડું ઉપાડ્યું. ભાષાંતર 
કરતાં કરતાં વિષય વસ્તુમાં ક્યાંય કચાશ 
ન રહે તેવા મિત્રોને સામેલ કરીને કામ 
શરૂ કર્યું. જેમાં ખાસ કરીને પ્રો. રેખાબેન 
મહેતા, પ્રો. દિવેશ પટેલ, નીપા ભરૂચા 
તેમ જક્યુવ ભટ્ટ વગેરેનો સાથ મળ્યો. બે- 
ત્રણ વર્ષની જહેમત પછી ચાર પુસ્તકો 
પ્રકાશિત થયા. 

આ પુસ્તકોને ગુજરાતનાં 
શિક્ષણ જગત સમક્ષ મૂકવા તારીખ 
૨૦/૧૨/૨૦૨૩ ના રોજ અમદાવાદની 
શ્રી દિવાન બલ્લુભાઈ શાળામાં આ 
પુસ્તકોનું વિમોચન ખગોળવિદ્‌ શ્રી 
પંકજભાઈ જોશીના હસ્તે કરવામાં 
આવ્યું. હવે પછીના તબક્કે 
જી.સી.ઈ.આર.ટી. તેમ જ અન્ય 
સંસ્થાઓ સમક્ષ આ પુસ્તકો રજુ કરી તેને 
વ્યાપક રીતે ગુજરાતના શિક્ષકો સમક્ષ 


મૂકવાના પ્રયત્નો કરીશું. 
- રશ્મિ કાપડિયા 
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૪૦ થી ૫૦ વર્ષની એક સફર.... વિજ્ઞાન શિક્ષણના સાહિત્યનો વિકાસ 
કરનાર “એક્લવ્ય' ભોપાલની ટીમના શ્રી કમલ મહેન્દ્ઠુ, અ.વિ.શી.કા. 
કાર્યક્રમના સહભાગી શ્રી સંતોષ વડવળે તેમ જ પ્રસ્તુત સાહિત્યને 
ગુજરાતીમાં પ્રકાશિત કરવામાં સહભાગી સ્વાતિ દેસાઈ, પ્રો.રેખાબેન 
મહેતા, ક્રુવ ભટ્ટ તેમજપ્રો.દિવ્યેશ પટેલ. 


